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jpf;rk dh dye ls
pkfj = k  ppk Z  e s a  ug h a  p;k Z  l s  g k s r k g S A
pkfj=k ghu bUlku thou O;Fk Z gh [kk srk gSAA
pkfj=k dks ikus okys prqxZfr ls ikj gks tkrs gSaA
pkfj=koku gh rhFk±dj izÑfr dk cht gksrk gSAA
vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa bUlku pkfj=k ls pfyr gks jgk gS rFkk

pkgr esa vius thou ds pUn fnuksa dks O;FkZ gh [kks jgk gSA tks ,d
ckj pkfj=koku ds ikl tkrk gS rks mlds eu efLr"d esa iz'u mRiUu
gksrk gS vkf[kj ckr D;k gS\ ,d ;g Hkh bUlku gS vkSj ,d eSa HkhA
fiQj Hkh bruk vUrj D;ksa ;g vius thou dks pkfj=k ls Jàxkfjr dj
jgk gS vkSj nwljh vksj eSa gw¡ fd thou ds fnuksa dks O;FkZ gh [kks jgk
g¡w eq>s Hkh dqN djuk pkfg,A vr% yksx /eZ ds izfr fdlh Hkh izdkj
ls vkdf"kZr gks bl gsrq vkt txg&txg ij fofHkUu izdkj ls tSu
efUnjksa esa fo'ks"k izdkj ds vkd"kZ.k ds dsUnz LFkkfir fd, tk jgs gSaA

bUlku ges'kk uofiz; jgk gS tgk¡ mls dksbZ u;kiu izkIr gksrk gS
rks rqjUr gh vkdf"kZr gks tkrk gS ml u;siu dks ikus dks bUlku tx
esa Å¡ph&Å¡ph Nykax yxkrk gS fdUrq vUr esa gkj ekudj jg tkrk gS
vkSj dqN yksxksa ds }kjk ;g izpkfjr fd;k tkrk gS fd èkeZ rks
o`¼koLFkk dh pht gS muds fy, fo?u fouk'kd 1008 Jh egkohj
iwtu fo/ku us izR;{k dj ds crk fn;kA /eZ ipiu dh ykBh dk
lgkjk ugha cfYd cpiu vkSj tokuh esa /kj.k dj eks{k dh jkg ij
c<+us dk uke gSA ge mudh vkjkèkuk dj ldsa blfy, ;g
fo?u fouk'kd 1008 Jh egkohj iwtu fo/ku HkO; thoksa ds
dY;k.k gsrq ,oa iq.;ktZu gsrq izLrqr gSA

gesa vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS tks fo?u fouk'kd 1008 Jh
egkohj iwtu fo/ku ds }kjk iq.; lap; dj ^fo'kn* thou dks
eaxye; cuk,xsaA

µvkpk;Z fo'kn lkxj

Ñfr % fo'kn fo?u fouk'kd
1008 Jh egkohj iwtu foèkku

Ñfrdkj % i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt

laLdj.k % iape&2013 * izfr;k¡ % 1000

ladyu % eqfu Jh 108 fo'kkylkxjth egkjkt

lg;ksxh % {kqYyd Jh 105 folkselkxjth egkjkt

laiknu % cz- T;ksfr nhnh ¼9829076085½ vkLFkk nhnh] liuk nhnh

la;kstu % lksuw] fdj.k] vkjrh nhnh] mek nhnh

lEidZ lw=k % 9829127533] 9953877155

izkIrh LFky % 1- tSu ljksoj lfefr] fueZydqekj xksèkk]

2142] fueZy fudqat] jsfM;ks ekdsZV
efugkjksa dk jkLrk] t;iqj
Qksu % 0141&2319907 ¼?kj½ eks- % 9414812008

2- Jh jkts'kdqekj tSu Bsdsnkj
,&107] cqèk fogkj] vyoj] eks- % 9414016566

3- fo'kn lkfgR; dsUnz
Jh fnxEcj tSu eafnj dqvk¡ okyk tSuiqjh
jsokM+h ¼gfj;k.kk½] 9812502062] 09416888879

4- fo'kn lkfgR; dsUnz] gjh'k tSu
t; vfjgUr VªsMlZ] 6561 usg: xyh
fu;j yky cÙkh pkSd] xka/kh uxj] fnYyh
eks- 09818115971] 09136248971

ewY; % 25@& #- ek=k

eqnzd % ikjl izdk'ku] fnYyh Qksu ua- % 09811374961] 09818394651
E-mail : pkjainparas@gmail.com
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Jh iap ijes"Bh iwtu
LFkkiuk

vgZUrks a ds oanu ls] mj es a fueZyrk vkrh gSA
Jh fl¼ izHkw ds pj.kksa esa] lkjh txrh >qd tkrh gSAA
vkpk;Z Jh tx thoksa dks] 'kqHk iapkpkj iznku djsaA
Jh mikè;k; d#.kk djds] ln~n'kZ Kku dk nku djsaAA
gSa lkèkw jRu=k; èkkjh] muds pj.kksa 'kr~&'kr~ oanuA
gs iap egkizHkw! fo'kn ân; esa] djrk gw¡ eSa vkàkuu~AA
gs d#.kkfufèk! d#.kk djds] esjs vUrj esa vk tkvksA
eSa gw¡ vèkhj rqe èkhj izHkks! eq>dks Hkh èkhj c¡èkk tkvksAA

¬ ßha Jh vgZr~fl¼kpk;Z mikè;k; loZ lkèkq iap ijesf"BH;ks v=k
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaAA ¬ ßha Jh vgZr~fl¼kpk;Z mikè;k;
loZ lkèkq iap ijesf"BH;ks v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA ¬ ßha Jh
vgZr~ fl¼kpk;Z mikè;k; loZ lkèkq iap ijesf"BH;ks v=k ee~ lfUufgrks
Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaAA

fueZy lfjrk dk izklqd ty] eSa 'kq¼ Hkko ls yk;k gw¡A
gks tUe tjknh uk'k izHkw] ro pj.k 'kj.k esa vk;k gw¡AA
vg±r fl¼ lwjh ikBd v#] loZ lkèkq dks è;krk gw¡A
gks iap ije in izkIr eq>s] eSa lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA1AA

¬ ßha Jh vgZn~fl¼kpk;Z mikè;k; loZlkèkq iapijesf"BH;ks tUe&tjk]
e`R;q fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

'khryrk ikus dks ikou] panu f?kldj ds yk;k gw¡A
Hko lUrki u'kkus gsrw] pj.k 'kj.k esa vk;k gw¡AA
vg±r fl¼ lwjh ikBd v#] loZ lkèkq dks è;krk gw¡A
gks iap ije in izkIr eq>s] eSa lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA2AA

¬ ßha Jh vgZn~fl¼kpk;Z mikè;k; loZlkèkq iapijesf"BH;ks lalkj
rkifouk'kuk; pUnua fuoZikehfr LokgkA

pkyks dq.Myiqj th

rtZµik'oZukFk ds t;dkjksa ls----

egkohj ds n'kZu djds] eu g"kkZ;ks js!
pkyks pk¡nuiqj th js!] pkyks ikokiqj th js!

pkyks dq.Myiqj th js---------!
HkDr iz.kke djsa pj.kksa esa] efgek xkosa js!
iwtk HkDrh djus Jkod] nj is tkosa js!

pkyks dq.Myiqj th js---------!
ljoj chp cuk gS efUnj] vfr'k; dkjh js!
prqfnZ'kk esa Qwy f[kys gSa] eaxydkjh js!

pkyks dq.Myiqj th js---------!
ikokiqj ds n'kZu djus] iq.;oku gh tkosa js!
vkrk tc lkSHkkX; mn; esa] n'kZu ikosa js!

pkyks dq.Myiqj th js---------!
foiqykpy ls fnO; èouh dks] HkO; tho gh lqu ikrs!
ohj izHkw dh iwtk djus] ge Hkh vk, js!

pkyks dq.Myiqj th js---------!
xk¡o&xk¡o vkSj uxj&uxj esa] izfrek I;kjh&I;kjh js!
ohrjkx fuxzZUFk euksgj] vfr'k; dkjh js!

pkyks dq.Myiqj th js---------!
pk¡nuiqj esa izdV gq;s rc] peRdkj fn[kyk;s js!
xkS Lru ls Vhys Åij] nqXèk >jk;s js!

pkyks dq.Myiqj th js---------!
HkkX; txs gSa vkt gekjs] n'kZu ik;s js!
^̂fo'kn** Hkko ls izHkw pj.kksa esa] 'kh'k >qdk, js!

pkyks dq.Myiqj th js---------!
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ljl iDd fueZy iQy mÙke] ro pj.kksa esa yk;k gw¡A
ije eks{k iQy f'ko lq[k ikus] pj.k 'kj.k esa vk;k gw¡AA
vg±r fl¼ lwjh ikBd v#] loZ lkèkq dks è;krk gw¡A
gks iap ije in izkIr eq>s] eSa lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA8AA

¬ ßha Jh vgZn~fl¼kpk;Z mikè;k; loZlkèkq iapijesf"BH;ks eks{kiQy
izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

v"Ve~ olqèkk ikus dks ;g] v?;Z euksgj yk;k gw¡A
fut vu?kZ in ikus gsrw] pj.k 'kj.k esa vk;k gw¡AA
vg±r fl¼ lwjh ikBd v#] loZ lkèkq dks è;krk gw¡A
gks iap ije in izkIr eq>s] eSa lknj 'kh"k >qdkrk gw¡AA9AA

¬ ßha Jh vgZn~fl¼kpk;Z mikè;k; loZlkèkq iapijesf"BH;ks vu?kZinizkIrk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk

nksgkµ ftu ijes"Bh ik¡p dh] efgek vijEikjA
xkrs gSa t; ekfydk] djds t;&t;dkjAA

rkVad NUn

t; ftuoj dsoyKku èkkj] loZK izHkw dks d:¡ ueu~A
t; nks"k vBkjg jfgr nso] vgZUrksa ds in esa oanuAA
t; fuR; fujatu vfodkjh] vfopy vfouk'kh fujkèkkjA
t; 'kq¼ cq¼ pSrU;:i] Jh fl¼ izHkw dks ueLdkjAA
t; NfÙkl xq.k dks ân;èkkj] t; eks{kekxZ esa djsa xeuA
t; f'k{kk nh{kk ds nkrk] vkpk;Z xq: dks d:¡ ueu~AA
t; ifPpl xq.kèkkjh xq#oj] t; jRu=k; dks ân; èkkjA
t; }kn'kkax ikBh egku~] Jh mikè;k; dks ueLdkjAA
t; equh la?k vkjEHkghu] t; rhFk±dj ds y?kquanuA
t; Kku è;ku oSjkX;oku] Jh loZlkèkq dks d:¡ ueu~AA

LoPN v[kf.Mr mTToy ranqy] Jh pj.kksa esa yk;k gw¡A
vuqie v{k; in ikus dks] pj.k 'kj.k esa vk;k gw¡AA
vg±r fl¼ lwjh ikBd v#] loZ lkèkq dks è;krk gw¡A
gks iap ije in izkIr eq>s] eSa lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA3AA

¬ ßha Jh vgZn~fl¼kpk;Z mikè;k; loZlkèkq iapijesf"BH;ks v{k; in
izkIrk;s v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

fut Hkkoksa ds iq"i euksgj] ije lqxafèkr yk;k gw¡A
dke 'k=kq ds uk'k gsrq izHkq] pj.k 'kj.k esa vk;k gw¡AA
vg±r fl¼ lwjh ikBd v#] loZ lkèkq dks è;krk gw¡A
gks iap ije in izkIr eq>s] eSa lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA4AA

¬ ßha Jh vgZn~fl¼kpk;Z mikè;k; loZlkèkq iapijesf"BH;ks dkeck.k
foèoa'kuk; iq"ia fuoZikehfr LokgkA

ije 'kq¼ uSos| euksgj] vkt cukdj yk;k gw¡A
{kqèkk jksx dk ewy u'kkus] pj.k 'kj.k esa vk;k gw¡AA
vg±r fl¼ lwjh ikBd v#] loZ lkèkq dks è;krk gw¡A
gks iap ije in izkIr eq>s] eSa lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA5AA

¬ ßha Jh vgZn~fl¼kpk;Z mikè;k; loZlkèkq iapijesf"BH;ks {kqèkkjksx
fouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA

varj nhi izTTofyr djus] ef.ke; nhid yk;k gw¡A
eksg frfej gks uk'k gekjk] pj.k 'kj.k esa vk;k gw¡AA
vg±r fl¼ lwjh ikBd v#] loZ lkèkq dks è;krk gw¡A
gks iap ije in izkIr eq>s] eSa lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA6AA

¬ ßha Jh vgZn~fl¼kpk;Z mikè;k; loZlkèkq iapijesf"BH;ks eksgkUèkdkj
fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA

n'k èkeks± dh izkfIr gsrq eSa] èkwi n'kkaxh yk;k gw¡A
v"V deZ dk uk'k gks; ee~] pj.k 'kj.k esa vk;k gw¡AA
vg±r fl¼ lwjh ikBd v#] loZ lkèkq dks è;krk gw¡A
gks iap ije in izkIr eq>s] eSa lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA7AA

¬ ßha Jh vgZn~fl¼kpk;Z mikè;k; loZlkèkq iapijesf"BH;ks v"VdeZ
nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA
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egkohjk"Vd Lrks=k
Kkukn'kZ esa ;qxin fn[krs] thoktho nzO; lkjsA
O;;] mRikn] èkzkSO; izfrHkkf"kr] var jfgr gksrs U;kjsAA
tx dks eqfDr iFk izdVkrs] jfo le ftu vUr;kZehA
,sls Jh egkohj izHkw gksa] ee~ u;uksa ds iFkxkehAA1AA
u;u dey >irs ufga nksuksa] Øksèk ykfyek ls Hkh ghuA
ftudh eqnzk 'kkar foey gS] varj ckgj Hkko foghuAA
Øksèk Hkko ls jfgr yksd esa] izxfVr gSa vUr;kZehA
,sls Jh egkohj izHkw gksa] ee~ u;uksa ds iFkxkehAA2AA
ufer lqjksa ds eqdqV e.kh dh] vkHkk gqbZ gS dkarh ekuA
nksuksa pj.k dey dh HkDrh] HkDrtuksa dks uhj lekuAA
nq[kgrkZ lq[kdÙkkZ tx esa] tu&tu ds var;kZehA
,sls Jh egkohj izHkw gksa] ee~ u;uksa ds iFkxkehAA3AA
gf"kZr eu gksdj es<d us] ftu iwtk ds Hkko fd,A
{k.k esa ejdj xq.k lewg ;qr] nsoxrh vorkj fy,AA
D;k vfr'k; uj HkfDr vkidh] djds gks var;kZehA
,sls Jh egkohj izHkw gksa] ee~ u;uksa ds iFkxkehAA4AA
Lo.kZ lek ru dks ikdj Hkh] ru ls vki foghu jgsA
iq=k ùifr fl¼kjFk ds gSa] fiQj Hkh ru ls ghu jgsA
jkx }s"k ls jfgr vki gSa] Jh ;qr gSa var;kZehA
,sls Jh egkohj izHkw gksa] ee~ u;uksa ds iFkxkehAA5AA
ftuds u;uksa dh xaxk 'kqHk] ukuk u; dYyksy foeyA
egr~ Kku ty ls tu&tu dks] izPNkfyr dj djs veyAA
cqèktu gal lqifjfpr gksdj] cu tkrs var;kZehA
,sls Jh egkohj izHkw gksa] ee~ u;uksa ds iFkxkehAA6AA
rhu yksd esa dkecyh ij] fot; izkIr djuk eqf'dyA
y?kq o; esa vuqie fut cy ls] fot; izkIr dj gq, foeyAA

t; ohrjkx loZK izHkks!] Jh ftuok.kh tx esa eaxyA
t; xq# iw.kZ fuxzZUFk :i] tks gjrs gSa lkjk dyeyAA
budk oanu eSa d:¡ fuR;] gks tk, liQy esjk thouA
eSa Hkko lqeu ysdj vk;k] pj.kksa esa djus dks vpZuAA
izHkq HkVd jgk gw¡ lfn;ksa ls] fey ldh u eq>dks pj.k 'kj.kA
vr ,oa vuknh ls Hkxou~] ik, eSaus dbZ tue&ej.kAA
vc tkxk ee~ lkSHkkX; izHkw] rqedks eSaus ifgpku fy;kA
lPps Lo:i dk n'kZu dj] tks lehphu J¼ku fd;kAA
gS vtZ gekjh pj.kksa esa izHkq] gedks ;g ojnku feysA
eSa jgw¡ pj.k dk nkl cuk] tc rd esjh ;g 'ok¡l pysAA
rqe iwT; iqtkjh pj.kksa esa] ;g nzO; latksdj yk;k gSA
gks Hkko lekèkh ej.k vgk!] ;g fourh djus vk;k gSAA
D;ksafd n'kZu djds geus] lPps in dks ifgpku fy;kA
ge ik;saxs ml inoh dks] vius eu esa ;g Bku fy;kAA
vuqØe ls fl¼ n'kk ikuk] vfUre ;g y{; gekjk gSA
ml in dks ikus dk dsoy] ftu HkDrh ,d lgkjk gSAA
ftu HkDrh dj ftu cuus dh] esjs eu esa 'kqHk yxu jgsA
tc rd eqDrh u fey ik,] 'kqHk ̂ fo'kn* èkeZ dh èkkj cgsA

nksgk

nksgkµ vg±r~ fl¼kpk;Z ftu] mikè;k; v# larA
budh iwtk HkDrh ls] gks; deZ dk vUrAA

¬ ßha Jh vgZn~fl¼kpk;Z mikè;k; loZlkèkq iapijesf"BH;ksa vu?kZinizkIrk;
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ ijes"Bh dk n'kZ dj] ân; txs J¼kuA

iwtk vpkZ ls cus] thou lq[kn egku~AA

bR;k'khokZn % (iq"ikatfya f{kisr~)
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Jh egkohj Lokeh iwtu
LFkkiuk

gs ohj izHkks! egkohj izHkks! gedks ln~jkg fn[kk tkvksA
;g HkDr [kM+s gSa vk'k fy;s] izHkq vkf'k"k nks mj esa vkvksAA
rqe rhu yksd esa iwT; gq,] ge iwtk djus dks vk,A
ge HkDrh Hkko ls gs Hkxou~!] ;g Hkko lqeu dj esa yk,AA
gs ukFk! vkids }kjs ij] ge vk;s gSa fo'okl fy,A
vkàkuu~ djrs gSa mj esa] ;g HkDr [kM+s vjnkl fy,AA

¬ ßhaa loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuu~A ¬ ßhaa loZdeZcUèku foeqDr fo?u
fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A ¬ ßhaa
loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k ee~
lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA

('kEHkw NUn)

{k.k Hkaxqj ;g tx thou gS] r̀".kk tx esa HkVdkrh gSA
Lokèkhu lq[kksa ls nwj djs] fut vkRe Kku foljkrh gSAA
eSa izklqd ty ysdj vk;k] izHkq tUe ej.k dk uk'k djksA
gs egkohj Lokeh! d#.kkdj] n'kZu Kku izdk'k HkjksAA1AA

¬ ßka ßha ßw¡ ßkSa ß% loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

pUnu dslj dh xaèk egk] ekul eèkqdj egdkrh gSA
vkre mlls fufyZIr jgh] 'kqHk xaèk ugha fey ikrh gSAA
'kqHk xaèk lefiZr djrk g¡w] vkre esa xaèk lqokl HkjksA
gs egkohj Lokeh! d#.kkdj] n'kZu Kku izdk'k HkjksAA2AA

¬ Hkzka Hkzha HkzkSa Hkz% loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; lalkj rki fouk'kuk; panua loZ fuoZ- LokgkA

lq[k 'kkarh f'ko in dks ikdj] vki gq, var;kZehA
,sls Jh egkohj izHkw gksa] ee~ u;uksa ds iFkxkehAA7AA
egkeksg ds 'keu gsrq 'kqHk] dq'ky oS| gks vki egku~A
fujkis{k caèkw gSa lq[kdj] mÙke xq.k jRuksa dh [kkuAA
Hko Hk;'khy lkèkqvksa dks gSa] 'kj.k Hkwr vUr;kZehA
,sls Jh egkohj izHkw gksa] ee~ u;uksa ds iFkxkehAA8AA

nksgk

Hkkxpan HkkxsUnq us] HkfDr Hkko ds lkFkA
egkohj v"Vd fy[kk] >qdk pj.k esa ekFkAA
i<s+ lqus tks Hkko ls] Js"B xrh dks ik;A
Hkk"kk i<+ds dkO; dh] ^fo'kn* ohj cu tk;AA

vfHk"ksd le; dh vkjrh
(rtZ % vkuUn vikj gS----)

ftuoj dk njckj gS] HkDrh vijEikj gSA
ftufcEcksa dh vkt ;gk¡ ij] gksrh t;&t;dkj gSAAVsdAA

nhi tykdj vkjfr yk,] ftuoj rqej s }kj thA
Hkko lfgr ge xq.k xkrs gS a] gks tk, m¼kj thAA
feF;k eksg d"kk;ks a ds o'k] Hko lkxj HkVdk, gSaA
gk sdj ds vlgk; izHk w th] }kj vkids vk, gS aAA
'kkarh ikus Jh ftuoj dk] geus Ugou djk;k thA
rkj.k rj.k tkudj rqedks] vkt 'kj.k esa vk;k thAA
ge Hkh vkt 'kj.k esa vkdj] HkDrh ls xq.k xkrs gSaA
HkO; tho tks xq.k xkrs og] vtj vej in ikrs gSaAA
uSÕ;k ikj yxk nks Hkxou~] ro pj.kks a fljukrs gS aA
^fo'kn* eks{k in ikus gsrw] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA

ftuoj dk----!
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lkjs tx ds iQy [kkdj Hkh] u r`fIr gesa fey ikrh gSA
;g iQy rks lkjs fu"iQy gSa] ek¡ ftuok.kh ;g xkrh gSAA
bl iQy ds cnys eks{k lqiQy] nks gedks ugha mnkl djksA
gs egkohj Lokeh! d#.kkdj] n'kZu Kku izdk'k HkjksAA8AA

¬ –ka –ha –aw –kSa –% loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

ge jkx }s"k esa vVd jgs] bZ";kZ Hkh ges tykrh gSA
tx esa lfn;ksa ls HkVd jgs] ij 'kkafr ugha fey ikrh gSAA
ge v?;Z cukdj yk, gSa] eu dk larki fouk'k djksA
gs egkohj Lokeh! d#.kkdj] n'kZu Kku izdk'k HkjksAA9AA

¬ v ßka fl ßhaa vk ßw¡ m ßkSa lk ß% loZdeZcUèku foeqDr fo?u
fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

iapdY;k.k ds v?;Z
(pkSikbZ)

v"kk<+ 'kqDy dh "k"Bh vkbZ] nso jRuo`f"V djokbZA
nso lHkh eu esa g"kkZ,] xHkZ esa ohj izHkq tc vk,AA1AA

¬ ßhaa loZdeZ caèku foeqDr fo?u fouk'kd v"kk<+ 'kqDy "k"B~;ka
xHkZdY;k.kd izkIr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

pSr 'kqDy dh rsjl vkbZ] lkjs tx esa [kqf'k;k¡ Nkb±A
izHkq dk tUe gqvk vfrikou] lkjs tx esa tks eu HkkouAA2AA

¬ ßha loZdeZ caèku foeqDr fo?u fouk'kd pSr 'kqDy =k;ksn';ka
tUedY;k.kd izkIr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
ekxZ 'kh"kZ n'keh ofn vk;k] eu esa ro oSjkX; lek;kA
lkjs tx dk >a>V NksM+k] izHkq us tx ls eq¡g dks eksM+kAA3AA

¬ ßha loZdeZ caèku foeqDr fo?u fouk'kd ekxZ'kh"kZ Ñ".k n'kE;ka
ridY;k.kd izkIr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

geus tks nkSyr ikbZ gS] {k.k&{k.k {k; gksrh tkrh gSA
v{k; fufèk tks rqeus ikbZ] izHkq mldh ;kn lrkrh gSAA
eSa v{k; v{kr yk;k gw¡] vc esjk u migkl djksA
gs egkohj Lokeh! d#.kkdj] n'kZu Kku izdk'k HkjksAA3AA

¬ ezka ezha ezwa ezkSa ez% loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v{k; in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

gs izHkks! vkids ru ls 'kqHk] iQwyksa le [kq'kcw vkrh gSA
lkjs iq"iksa dh [kq'kcw Hkh] mlds vkxs 'kekZrh gSAA
eSa iq"i euksgj yk;k gw¡] ee~ mj esa èkeZ lqokl HkjksA
gs egkohj Lokeh! d#.kkdj] n'kZu Kku izdk'k HkjksAA4AA

¬ jzka jzha :z¡ jzkS jz% loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; dkeck.k foèoa'kuk; iq"ie~ fuoZ- LokgkA

Hkj tkrk isV gS Hkkstu ls] jluk dh vk'k u Hkjrh gSA
ftruk nsrs gSa eèkqj eèkqj] mruh gh vk'k mHkjrh gSAA
uSos| cukdj yk;s ge] u eq>dks izHkq fujk'k djksA
gs egkohj Lokeh! d#.kkdj] n'kZu Kku izdk'k HkjksAA5AA

¬ ?kzka ?kzha ?kzaw ?kzkSa ?kz% loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; {kqèkk jksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

eSa lksp jgk lwjt pank] nhid ls jks'kuh vkrh gS
gs izHkq! vkidh dhfrZ ls] og Hkh iQhdh iM+ tkrh gSAA
eSa nhi tykdj yk;k gw¡] ee~ vUrj esa fo'okl HkjksAA
gs egkohj Lokeh! d#.kkdj] n'kZu Kku izdk'k HkjksAA6AA

¬ >zka >zha >zwa >zkSa >z% loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; egkeksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

thoksa dks lfn;ksa ls Hkxou~] deks± dh èkwi lrkrh gSA
deks± ds cUèku iM+us ls] u Nk;k gedks fey ikrh gSAA
;g èkwi p<+krk gw¡ pj.kksa] ee~ ân; izHkq th okl djksA
gs egkohj Lokeh! d#.kkdj] n'kZu Kku izdk'k HkjksAA7AA

¬ Jka Jha Jwa JkSa J% loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZ- LokgkA
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ohj uke dh nso us ikou] èouh yksd esa xaqtkbZAA
dqN o"kks± ds ckn izHkq us] ;qok voLFkk dks ik;kA
dq.Myiqj uxjh esa bd fnu] gkFkh en ls ckSjk;kAA
gkFkh ds en dks rc izHkq us] ekj&ekj pdpwj fd;kA
vfrohj izHkq dk yksxksa us] feydj ds 'kqHk uke fn;kAA
rhl o"kZ dh mez izkIr dj] jkT; NksM+ oSjkX; fy,A
eqfu cudj ds iap eqf"V ls] ds'k yqap fut gkFk fd,AA
ije fnxEcj eqnzk èkjdj] [kM~xklu ls è;ku fd;kA
dkenso us è;ku Hkax dj] nsus dk ladYi fy;kAA
dbZ nsfo;k¡ ogk¡ cqykb±] muus dqfRlr u`R; fd;kA
gkj ekudj lHkh nsfo;ksa us] izHkq in esa <ksd fn;kAA
dkenso us egkohj ds] uke ls cksyk t;dkjkA
eSaus lkjs tx dks thrk] ij buls eS a Hkh gkjkAA
ckjg o"kZ lkèkuk djds] dsoy Kku izHkq ik,A
nso nsfo;k¡ lc fey djds] HkDrh djus dks vk,A
èku dqcsj us foiqykpy ij] leo'kj.k 'kqHk cuok;kA
fN;klB fnu rd fnO; ns'kuk] dk volj u fey ik;kA
Jko.k onh frfFk ,de dks] fnO; èouh dk ykHk feykA
'kklu ohj izHkq dk ikdj] ^^fo'kn** èkeZ dk iQwy f[kykA
dkfrZd onh veko'k dks izHkq] ikou in fuokZ.k fy;kA
eks{k ekxZ ij c<+ks lHkh tu] lcdk ekxZ iz'kLr fd;kA

nksgk

egkohj Hkxoku us] fn;k fnO; lans'kA
eks{k ekxZ ij c<+ks rqe] èkkj fnxEcj Hks"kAA

¬ ßha loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk;
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZ] LokgkAA

nksgk

deZ uk'k f'koiqj x;s] egkohj f'ko èkkeA
f'ko lq[k gedks izkIr gks] djrs pj.k iz.kkeAA

'kkUr;s 'kkafrèkkjk (fnO; iq"ikatfya f{kisr~)

oS'kk[k 'kqDy n'keh 'kqHk vkbZ] ikou eaxy e; vfr HkkbZA
izHkq us dsoy Kku txk;k] bUnz us leo'kj.k cuok;kAA4AA

¬ ßhaa loZdeZ caèku foeqDr loZfo?u fouk'kd oS'kk[k 'kqDy n'kE;ka
dsoyKku izkIr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
dkfrZd dh 'kqHk vkbZ vekol] izHkq us deZ uk'k dhUgsa clA
ge lc HkDr 'kj.k esa vk;s] eqfDr xeu ds Hkko cuk,AA5AA

¬ ßha loZdeZ caèku foeqDr loZfo?u fouk'kd dkfrZd Ñ".k vekoL;k;ka
eks{k dY;k.kd izkIr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

t;ekyk
nksgk

rhu yksd ds ukFk dks] oUnu d:¡ f=kdkyA
egkohj Hkxoku dh] xkrk gw¡ t;ekyAA

(vk;kZ NUn)

gs oèkZeku! 'kklu uk;d] rqe orZeku ds dgyk,A
gs ije firk! gs ijes'oj! ro pj.kksa esa ge flj uk,AA

Nan rkVad

ùi fl¼kjFk ds x̀g rqeus] dq.Myiqj esa tUe fy;kA
ekrk f=k'kyk dh dq{kh dks] vkdj izHkq us èkU; fd;kAA
lr~ bUnzksa us tUeksRlo ij] eaxy mRlo egr fd;kA
ik.Mqd f'kyk ij ys tkdj ds] ckyd dk vfHk"ksd fd;kAA
nk;sa ix esa flag fpUg y[k] oèkZeku 'kqHk uke fn;kA
lqj uj bUnzksa us feydj rc] izHkq dk t; t;dkj fd;kAA
uUgk ckyd >wy jgk Fkk] iyus esa tc Hkko foHkksjA
pkj.k ½¼h èkkjh eqfuoj] vk;s dq.Myiqj dh vksjAA
eqfuoj dk y[kdj ckyd dks] lekèkku tc gqvk fo'ks"kA
lUefr uke fn;k eqfuoj us] tx dks fn;k 'kqHke~ lUns'kAA
le; chrus ij ckyd us] Js"B ohjrk fn[kykbZA
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ftu izHkq dh miy èkkrw] esa izfr"Bk dj jgsA
iwT; tx esa og gq, gSa] pSR; ftuoj og dgsAA
LFkkiuk fu{ksi ls izHkq] ohj ftu dgyk, gSaA
ftu xq.kksa dks izkIr djus] pj.k esa ge vk;s gSaAA2AA

¬ ßha LFkkiuk fu{ksi lfgr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

Hkwr esa ftuoj gq, tks] pj.k esa ftuds ueu~A
gks;saxs tks Hkh vukxr] deZ dk djds 'keuAA
nzO;r% fu{ksi ls og] izHkq ftu dgyk, gSaA
ftu xq.kksa dks izkIr djus] pj.k esa ge vk;s gSaAA3AA

¬ ßha nzO; fu{ksi lfgr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

uk'k djds deZ dk tks] Kku dsoy ik, gSaA
oh;Z n'kZu lkS[; xq.k] izHkq vuUr izxVk, gSaAA
ns jgs mins'k tx dks] Hkko ftu dgyk, gSaA
ftu xq.kksa dks izkIr djus] pj.k esa ge vk;s gSaAA4AA

¬ ßha Hkko fu{ksi lfgr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk

uke vkSj LFkkiuk] nzO; Hkko ;s pkjA
ftuoj dh igpku ds] jgs pkj vkèkkjAA

¬ ßhaa ukekfn fu{ksi lfgr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk;
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

vFk f}rh; oy;%
nksgk

v"VdeZ dks uk'k dj] izdV gksa; xq.k vkBA
v"V nzO; ls iwtdj] i<w¡ èkeZ dk ikBAA

(f}rh; oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

vFk izFke oy; izkjEHk
nksgk

ukekfnd fu{ksi ls] ftuoj pkj izdkjA
iq"ikatfy dj iwtrs] rhuksa ;ksx lEgkjAA

(vFk izFke oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

LFkkiuk
gs ohj izHkks! egkohj izHkks!] gedks ln~jkg fn[kk tkvksA
;g HkDr [kM+s gSa vk'k fy;s] izHkq vkf'k"k nks mj esa vkvksAA
rqe rhu yksd esa iwT; gq,] ge iwtk djus dks vk,A
ge HkDrh Hkko ls gs Hkxou~!] ;g Hkko lqeu dj esa yk,AA
gs ukFk! vkids }kjs ij] ge vk;s gSa fo'okl fy,A
vkàkuu~ djrs gSa mj esa] ;g HkDr [kM+s vjnkl fy,AA

¬ ßhaa loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuu~!
¬ ßhaa loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k
fr"B fr"B B% B LFkkiue~A
¬ ßhaa loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k
ee~ lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA

pkj fu{ksi lEcUèkh v?;Z
(xhrk NUn)

tSu vkxe es a izHk q] fu{k si xk;s pkj gS a A
deZ ?kkrh uk'k dj ftu] gq, Hko ls ikj gSaA
deZ ftr~ tks gq, gSa og] uke ftu dgyk, gSaA
ftu xq.kksa dks izkIr djus] pj.k esa ge vk;s gSaAA1AA

¬ ßha uke fu{ksi lfgr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA
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vc v"VdeZ ds uk'k gsrq eSa] Jh ftuoj dks è;krk gw¡A
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA3AA

¬ ßhaa osnuh; deZ fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ-  LokgkA
;s eksgdeZ nq[knk;h gS] tx dks ;g ukp upkrk gSA
tks o'k esa bldks dj ysrk] og rhFk±dj cu tkrk gSAA
vc v"VdeZ ds uk'k gsrq eSa] Jh ftuoj dks è;krk gw¡A
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA4AA

¬ ßhaa eksguh; deZ fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
gS izcy deZ vk;w tx esa] tks eqDr ugha gksus nsrkA
tks fot; izkIr djrk bl ij] og eqfDr cèkq dks ik ysrkAA
vc v"VdeZ ds uk'k gsrq eSa] Jh ftuoj dks è;krk gw¡A
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA5AA

¬ ßhaa vk;q deZ fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
tks Hkk¡fr&Hkk¡fr ru jprk gS] og ukedeZ dgykrk gSA
tks bldh 'kDrh {kh.k djs] og vgZr~ inoh ikrk gSAA
vc v"VdeZ ds uk'k gsrq eSa] Jh ftuoj dks è;krk gw¡A
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA6AA

¬ ßha uke deZ fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
tks Å¡p&uhp in nsrk gS] og xks=k deZ dgykrk gSA
bldks tks iw.kZ fouk'k djs] og Å¡ph inoh ikrk gSAA
vc v"VdeZ ds uk'k gsrq eSa] Jh ftuoj dks è;krk gw¡A
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA7AA

¬ ßhaa xks=k deZ fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
gS nq[knkbZ vUrjk; deZ] tks nkukfnd esa fo?u djsA
og fo'kn Kku dks ikrk gS] tks bldh 'kDrh iw.kZ gjsAA
vc v"VdeZ ds uk'k gsrq eSa] Jh ftuoj dks è;krk gw¡A
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA8AA

¬ ßha vUrjk; deZ fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

LFkkiuk

gs ohj izHkks! egkohj izHkks!] gedks ln~jkg fn[kk tkvksA
;g HkDr [kM+s gSa vk'k fy;s] izHkq vkf'k"k nks mj esa vkvksAA
rqe rhu yksd esa iwT; gq,] ge iwtk djus dks vk,A
ge iwtk djus dks Hkxou~] ;g Hkko lqeu dj esa yk,AA
gs ukFk! vkids }kjs ij] ge vk;s gSa fo'okl fy,A
vkàkuu~ djrs gSa mj esa] ;g HkDr [kM+s vjnkl fy,AA

¬ ßha loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuu~!
¬ ßhaa loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k
fr"B fr"B B% B LFkkiue~A
¬ ßhaa loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k
ee~ lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA

v"VdeZ fouk'kd Jh ftu ds v?;Z
('kEHkw NUn)

tks Kku xq.kksa dk ?kkr djs] og Kkukoj.kh deZ dgkA
fot; izkIr djrk tks bu ij] dsoyKkuh tho jgkAA
vc v"VdeZ ds uk'k gsrq eSa] Jh ftuoj dks è;krk gw¡A
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA1AA

¬ ßha Kkukoj.kh deZ jfgr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
deZ n'kZukoj.kh tx esa] n'kZu xq.k dk ?kkr djsA
dsoy n'kZu ikrk og tks] bl 'k=kw dks ekr djsAA
vc v"VdeZ ds uk'k gsrq eSa] Jh ftuoj dks è;krk gw¡A
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA2AA

¬ ßha n'kZukoj.kh deZ fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
lq[k nq[k ds osnu esa dkj.k] deZ osnuh; gksrk gSA
èkhj ohj egkohj gks; tks] bldh 'kfDr [kksrk gSAA
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nso 'kkL=k xq# dh fou;] djrs gSa tks yksxA
fo'kn fou; lEiUurk] dk ikrs la;ksxAA2AA

¬ ßhaa fou; lEiUurk Hkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr fo?u fouk'kd
Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

iap egkozr 'khy tks] ikysa nks"k foghuA
fujfrpkj ozr 'khy esa] jgrs gSa og yhuAA3AA

¬ ßha vufrpkj 'khyozr Hkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr fo?u
fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

Hksn Kku djds fo'kn] jgsa Kku esa yhuA
vHkh{.k Kku mi;ksx ds] jgrs lnk vèkhuAA4AA

¬ ßha fou;lEiUurk Hkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr fo?u fouk'kd
Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

tks lalkj 'kjhj ls] R;kxs a eerk HkkoA
ikrs gSa laosx og] èkeZ fujr LoHkkoAA5AA

¬ ßhaa laosx Hkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

viuh 'kfDr fopkj dj] djsa nzO; dk R;kxA
;g 'kDrh rLR;kx gS] djsa èkeZ vuqjkxAA6AA

¬ ßha 'kfDrLR;kxHkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

}kn'k ri ds Hksn gSa] risa 'kfDr vuqlkjA
'kDrh rLri ;g dgk] uj thou dk lkjAA7AA

¬ ßhaa 'kfDrrLri Hkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

èkkjs a lerk Hkko tks] jgsa lekèkh yhuA
;gh lekèkh Hkkouk] jkx }s"k ls ghuAA8AA

¬ ßha lkèkq lekfèk Hkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

;g vkBksa deZ ges'kk ls] nq[k ds dkj.k dgykrs gSaA
tks fot; izkIr djrs bu ij] og fu'p; f'koiqj tkrs gSaAA
vc v"VdeZ ds uk'k gsrq eSa] Jh ftuoj dks è;krk gw¡A
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrk gw¡AA9AA

¬ ßha Kkukoj.kkfn v"V deZ fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; vu?kZ
in izkIrk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

vFk r`rh; oy;%
lksjBkµlksyg dkj.k ik;] rhFk±dj inoh ygsA

fo'kn Hkkouk Hkk;] f'ko lq[k ik fl¼h feysAA
(e.MyL;ksifj iq"ik×tfya f{kisr~)

LFkkiuk
gs ohj izHkks! egkohj izHkks!] gedks ln~jkg fn[kk tkvksA
;g HkDr [kM+s gSa vk'k fy;s] izHkq vkf'k"k nks mj esa vkvksAA
rqe rhu yksd esa iwT; gq,] ge iwtk djus dks vk,A
ge HkDrh Hkko ls gs Hkxou~!] ;g Hkko lqeu dj esa yk,AA
gs ukFk! vkids }kjs ij] ge vk;s gSa fo'okl fy,A
vkàkuu~ djrs gSa mj esa] ;g HkDr [kM+s vjnkl fy,AA

¬ ßha loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuu~! ¬ ßha loZdeZcUèku foeqDr fo?u
fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B LFkkiue~A ¬ ßhaa
loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k ee~
lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA

lksyg dkj.k Hkkouk ds v?;Z
nksgk

feF;kn'kZ fouk'kdj] lE;d~n'kZu ik;A
vkReè;ku esa yhurk] n'kZ fo'kqf¼ dgk;AA1AA

¬ ßha n'kZu fo'kqf¼ Hkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr fo?u fouk'kd
Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA
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lkèkehZ ls usg èkj] dqfVy Hkko ls ghuA
okRlY; 'kqHk Hkkouk] èkkjsa lnxq.k yhuAA16AA

¬ ßha okRlY; Hkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

lksyg dkj.k Hkkouk] ds ;g lksyg v?;ZA
p<+k jgs ge Hkko ls] ikus lqin vu?;ZAA
rhFk±dj in ds fy,] lksyg Hkkouk Hkk;A
cu ds rhFk±dj izHkq] eks{k egk iQy ik;AA

¬ ßha n'kZu fo'kqf¼;kfn "kksM'kdkj.k Hkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkAA

vFk prqFkZ oy;%
lksjBkµHkDrh Hkko ds lkFk] cfÙkl bUnz iwtk djsaA

>qdk jgs gSa ekFk] HkDrh esa rYyhu gksAA
(e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

LFkkiuk

gs ohj izHkks! egkohj izHkks!] gedks ln~jkg fn[kk tkvksA
;g HkDr [kM+s gSa vk'k fy;s] izHkq vkf'k"k nks mj esa vkvksAA
rqe rhu yksd esa iwT; gq,] ge iwtk djus dks vk,A
ge HkDrh Hkko ls gs Hkxou~!] ;g Hkko lqeu dj esa yk,AA
gs ukFk! vkids }kjs ij] ge vk;s gSa fo'okl fy,A
vkàkuu~ djrs gSa mj esa] ;g HkDr [kM+s vjnkl fy,AA

¬ ßha loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuu~! ¬ ßhaa loZdeZcUèku foeqDr fo?u
fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B LFkkiue~A ¬ ßhaa
loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k ee~
lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA

lkèkd djrs lkèkuk] mlesa ckèkk gks;A
oSÕ;ko`Ùkh ;g dgh] nwj djsa tks dks;AA9AA

¬ ßha oSÕ;ko`fÙk Hkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

deZ ?kkfr;k uk'k dj] gq, izHkq vjgarA
vgZr~ HkDrh dj cus] eqfDroèkq ds darAA10AA

¬ ßhaa vgZr~ Hkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

f'k{kk nh{kk n s jg s] iky s a i apkpkjA
vkpk;Z HkDrh dj feys] eks{k egy dk }kjAA11AA

¬ ßha vkpk;Z HkDrh Hkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr fo?u fouk'kd
Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

Kkrk X;kjg vax ds] pkSng iwjc èkkjA
mikè;k; HkDrh 'kqHke~] djds gks Hko ikjAA12AA

¬ ßhaa cgqJqr HkDrh Hkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr fo?u fouk'kd
Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

ftuoj dh ok.kh foey] djrh eksg fouk'kA
izopu HkDrh tks djsa] ikosa Kku izdk'kAA13AA

¬ ßhaa izopu HkDrh Hkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr fo?u fouk'kd
Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

vko';d drZO; dks] ikysa èkkj foosdA
vko';d vifjgkfj.kh] dgh Hkkouk usdAA14AA

¬ ßha vko';d vifjgk;Z Hkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr fo?u
fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

ftu 'kklu ftu èkeZ dk] tx esa djsa izdk'kA
djds èkeZ izHkkouk] djsa eksg re uk'kAA15AA

¬ ßha ekxZ izHkkouk Hkkouk;S loZ deZcaèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA
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ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA5AA

¬ ßhaa vfXu bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

ek#r bUnz Hkou oklh ds] [kj i`Foh ls vkosaA
fut ifjokj lkFk esa ykdj] ftuoj ds xq.k xkosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA6AA

¬ ßha ek:r bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

bUnz Lrfur Hkou oklh ds] [kj i`Foh ls vkosaA
fut ifjokj lkFk esa ykdj] ftuoj ds xq.k xkosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA7AA
¬ ßhaa Lrfur bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in

iznk; fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA
lkxj bUnz Hkou oklh ds] [kj i`Foh ls vkosaA
fut ifjokj lkFk esa ykdj] ftuoj ds xq.k xkosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA8AA

¬ ßha lkxj bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

nhi bUnz Hkouky; oklh] [kj i`Foh ls vkosaA
fut ifjokj lkFk esa ykdj] ftuoj ds xq.k xkosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA9AA

¬ ßha nhi bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

cÙkhl bUnzksa }kjk iwftr ftu ds v?;Z
(tksxhjk'kk NUn)

vlqj dqekj Hkou oklh ds] iad Hkkx ls vkosaA
fut ifjokj lkFk esa ykdj] ftuoj ds xq.k xkosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA1AA

¬ ßha vlqj dqekj bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in
iznk; fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

ukx dqekj Hkou oklh ds] [kj i`Foh ls vkosaA
fut ifjokj lkFk esa ysdj] ftuoj ds xq.k xkosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA2AA

¬ ßhaa ukx bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

fo|qr bUnz Hkou oklh ds] [kj i`Foh ls vkosaA
fut ifjokj lkFk esa ykdj] ftuoj ds xq.k xkosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA3AA

¬ ßhaa fo|qr bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

lqi.ksZUnz ftu iwtk djus] [kj i`Foh ls vkosaA
fut ifjokj lkFk esa ykdj] ftuoj ds xq.k xkosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA4AA

¬ ßhaa lqi.ksZUnz bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in
iznk; fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

vXuh bUnz Hkou oklh ds] [kj i`Foh ls vkosaA
fut ifjokj lkFk esa ykdj] ftuoj ds xq.k xkosaAA
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;{k bUæ O;arj nsoks a ds] [kj i`Foh ls vkosaA
lc ifjokj lfgr vkdj ds] ftuoj ds xq.k xkosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA15AA

¬ ßhaa ;{k bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

jRu izHkk ds iad Hkkx ls] jk{kl bUnz Hkh vkosaA
lc ifjokj lfgr vkdj ds] ftuoj ds xq.k xkosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA16AA

¬ ßhaa jk{kl bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

Hkwr bUnz lIre O;Urj ds] [kj i`Foh ls vkosaA
lc ifjokj lkFk esa ysdj] ftuoj ds xq.k xkosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA17AA

¬ ßha Hkwr bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

fi'kkpsUnz O;Urj nsoksa ds] [kj i`Foh ls vkosaA
lc ifjokj lkFk esa ysdj] ftuoj ds xq.k xkosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA18AA

¬ ßha fi'kkp bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in
iznk; fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

T;ksfr"k nsoksa ds Lokeh 'kqHk] panz bUnz dgykosaA
vkB lkS ;kstu Åij uHk ls] fut ifjokj dks ykosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA19AA

¬ ßhaa T;ksfr"k pUnz bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in
iznk; fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

fnd~ lqjsUnz Hkouky; oklh] [kj i`Foh ls vkosaA
fut ifjokj lkFk esa ykdj] ftuoj ds xq.k xkosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA10AA
¬ ßhaa fnd~lqjsUnz bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in

iznk; fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA
fdUuj bUnz izFke O;Urj ds] [kj ìFoh ls vkosaA
fut ifjokj lfgr vkdj ds] ftuoj ds xq.k xkosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA11AA

¬ ßha fdUuj bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in
iznk; fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

f}rh; O;Urj nso ds Lokeh] [kj i`Foh ls vkosaA
bUnz fdEiq#"k HkDrh djus] fut ifjokj dks ykosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA12AA

¬ ßhaa fdEeiq#"k bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in
iznk; fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

bUæ egksjx r`fr; O;Urj] [kj i`Foh ls vkosaA
lc ifjokj lfgr vkdj ds] ftuoj ds xq.k xkosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA13AA

¬ ßha egksjx bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in
iznk; fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

O;Urj nsoksa ds Lokeh lc] [kj i`Foh ls vkosaA
xUèkoZ bUnz HkDrh djus dks] fut ifjokj Hkh ykosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA14AA

¬ ßhaa xUèkoZ bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA
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czã LoxZ ls bUnz gal ij] p<+dj vkosa lg ifjokjA
iq"i dsrdh djsa lefiZr] izHkq dh cksys t;&t;dkjAA
u`R;xku djrs eaxye;] Hkko lfgr tks xq.k xkosaA
muds xq.k dh izkIrh gsrw] pj.kksa esa ge flj ukosaAA25AA

¬ ßha czã bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA
ykUro bUnz LoxZ ls pydj] fnO; iQyksa dks ys vkosaA
fut ifjokj lfgr HkDrh ls] izHkq in esa cfy&cfy tkosaAA
u`R;xku djrs eaxye;] Hkko lfgr tks xq.k xkosaA
muds xq.k dh izkIrh gsrw] pj.kksa esa ge flj ukosaAA26AA

¬ ßhaa ykUro bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA
'kqØ bUn pdok ij p<+dj] iq"i lsoUrh ys vkosaA
fut ifjokj lfgr HkDrh ls] izHkq in esa cfy&cfy tkosaAA
u`R;xku djrs eaxye;] Hkko lfgr ge xq.k xkosaA
muds xq.k dh izkIrh gsrw] pj.kksa esa ge flj ukosaAA27AA

¬ ßhaa 'kqØ bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA
lrkjsUæ dks;y okgu ij] uhy dey ysdj vkosaA
fut ifjokj lfgr HkDrh ls] izHkq in esa cfy&cfy tkosaAA
u`R;xku djrs eaxye;] Hkko lfgr tks xq.k xkosaA
muds xq.k dh izkIrh gsrw] pj.kksa esa ge flj ukosaAA28AA

¬ ßhaa lrkj bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA
vkur bUnz x#.k ij p<+dj] iul iQyksa dks ys vkosaA
fut ifjokj lfgr HkDrh ls] izHkq in esa cfy&cfy tkosaAA
u`R;xku djrs eaxye;] Hkko lfgr tks xq.k xkosaA
muds xq.k dh izkIrh gsrw] pj.kksa esa ge flj ukosaAA29AA

¬ ßha vkur bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

T;ksfr"k nsoksa ds Lokeh jfo] izfr bUnz dgykosaA
vkB lkS vLlh ;kstu uHk ls] ifjokj lfgr tks vkosaAA
ohj izHkq dh HkDrh djus] dk eSa Hkko cukÅ¡A
HkDrh Hkko ls ftu xq.k xkdj] pj.kksa 'kh'k >qdkÅ¡AA20AA

¬ ßha T;ksfr"k jfo bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in
iznk; fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA

(jkèks';ke Nan)
Loxks± ls lkSèkeZ bUnz Hkh] ,sjkor ij p<+ vkosaA
fut ifjokj lfgr HkDrh ls] lkFk esa Jh iQy Hkh ykosaAA
u`R;xku djrs eaxye;] Hkko lfgr tks xq.k xkosaA
muds xq.k dh izkIrh gsrw] pj.kksa esa ge flj ukosaAA21AA

¬ ßha lkSèkeZ bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA
xtk:<+ bZ'kku bUæ Hkh] iqaxh iQy ysdj vkosaA
fut ifjokj lfgr HkDrh ls] pj.kksa esa cfy&cfy tkosaAA
u`R;xku djrs eaxye;] Hkko lfgr tks xq.k xkosaA
muds xq.k dh izkIrh gsrw] pj.kksa esa ge flj ukosaAA22AA

¬ ßha bZ'kku bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA
flagk:<+ lqdq.My ef.Mr] lur dqekj bUæ vkosaA
vkez iQyksa ds xqPNs ysdj] ifjokj lfgr izHkq xq.k xkosaAA
u`R;xku djrs eaxye;] Hkko lfgr tks xq.k xkosaA
muds xq.k dh izkIrh gsrw] pj.kksa esa ge flj ukosaAA23AA

¬ ßha lkur dqekj bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in
iznk; fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA
v'ok:<+ lqdq.My ef.Mr] ekgsUnz dqekj bUnz vkosaA
dsys ds xqPNs ysdj ;g] ifjokj lfgr izHkq xq.k xkosaAA
u`R;xku djrs eaxye;] Hkko lfgr tks xq.k xkosaA
muds xq.k dh izkIrh gsrw] pj.kksa esa ge flj ukosaAA24AA

¬ ßhaa ekgsUnz bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA
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LFkkiuk

gs ohj izHkks! egkohj izHkks!] gedks ln~jkg fn[kk tkvksA
;g HkDr [kM+s gSa vk'k fy;s] izHkq vkf'k"k nks mj esa vkvksAA
rqe rhu yksd esa iwT; gq,] ge iwtk djus dks vk,A
ge HkDrh Hkko ls gs Hkxou~!] ;g Hkko lqeu dj esa yk,AA
gs ukFk! vkids }kjs ij] ge vk;s gSa fo'okl fy,A
vkàkuu~ djrs gSa mj esa] ;g HkDr [kM+s vjnkl fy,AA

¬ ßhaa loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuu~!
¬ ßhaa loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k
fr"B fr"B B% B LFkkiue~A
¬ ßha loZdeZcUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnz! v=k
ee~ lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA

46 ewyxq.k ds v?;Z
10 tUe ds vfr'k; ('ksj Nan)

vfr'k; Lo:i tUe ls] ftunso ik, gSaA
HkDrh ls vkds nso lHkh] flj >qdk, gSaAA
'kqHk iwoZ iq.; dk lqiQy] vg±r in vgkA
ge ik,¡ izHkq in ogh] tks vkidk jgkAA1AA

¬ ßha vfr'k;:i lgtkfr'k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

egds lqxaèk vfr'k;] ftuoj dh nsg lsA
xkrs gSa xhr T;ksa Hkzej] ftuoj ds usg lsAA
'kqHk iwoZ iq.; dk lqiQy] vg±r in vgkA
ge ik,¡ izHkq in ogha] tks vkidk jgkAA2AA

¬ ßha lqxafèkr ru lgtkfr'k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ine foekuk:<+ lqlfTtr] rqEc: iQy ysdj vkosaA
izk.kr bUnz ifjokj lfgr 'kqHk] ftuoj ds xq.k dks xkosaAA
u`R;xku djrs eaxye;] Hkko lfgr tks xq.k xkosaA
muds xq.k dh izkIrh gsrw] pj.kksa esa ge flj ukosaAA30AA

¬ ßha izk.kr bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA
dqeqn foekuk:<+ HkfDr ls] vkj.ksUnz xUus ykosaA
fut ifjokj lfgr HkDrh ls] izHkq in esa cfy&cfy tkosaAA
u`R;xku djrs eaxye;] Hkko lfgr tks xq.k xkosaA
muds xq.k dh izkIrh gsrw] pj.kksa esa ge flj ukosaAA31AA

¬ ßha vkj.ksUnz bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in iznk;
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA
vP;qrsUnz p<+dj e;wj ij] èkoy p¡oj ysdj vkosaA
fut ifjokj lfgr HkDrh ls] izHkq in esa cfy&cfy tkosaAA
u`R;xku djrs eaxye;] Hkko lfgr tks xq.k xkosaA
muds xq.k dh izkIrh gsrw] pj.kksa esa ge flj ukosaAA32AA

¬ ßha vP;qrsUnz bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in
iznk; fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA
Hkkou O;Urj vkSj T;ksfr"kh] lksyg LoxZ ds ckjg nsoA
cfÙkl bUæ izHkq pj.kksa dh] HkDrh esa jr jgsa lnSoAA
HkDrh Hkko ls iwtk djds] pj.kksa esa djrs oUnuA
izHkq xq.k ikus gsrw djrs] fo'kn Hkko ls ge vpZuAA33AA

¬ ßha }kf=ka'kr~ bUnz ifjokj lfgrsu ikn in~ekfpZrk; ftuukFk in
iznk; fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkAA

vFk iape oy;%
nksgk

nksgkµ egkohj Hkxoku dk] leo'kj.k lq[kdkjA
v"V nzO; ls iwtdj] gks tkÅ¡ Hko ikjAA

(e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)
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izHkq ,d lgl vkB 'kqHk] y{k.k dks ik, gSaA
ekuks ftusUnz iq"i dh] dfy;k¡ f[kyk, gSaAA
'kqHk iwoZ iq.; dk lqiQy] vg±r in vgkA
ge ik,¡ izHkq in ogha] tks vkidk jgkAA8AA

¬ ßha 1008 'kqHk y{k.k lgtkfr'k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

izHkq  leprq"d nsg izkIr] lkSE; jgs gSaA
fuekZ.k lqHkx uke deZ] ls tks xgs gSaAA
'kqHk iwoZ iq.; dk lqiQy] vg±r in vgkA
ge ik,¡ izHkq in ogha] tks vkidk jgkAA9AA

¬ ßha le prq"d laLFkku lgtkfr'k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

izHkq  otzo`"kHk laguu] ;qr nsg ik, gSaA
vn~Hkqr pje 'kqHk nsg dk] vfr'k; fn[kk, gSaAA
'kqHk iwoZ iq.; dk lqiQy] vg±r in vgkA
ge ik,¡ izHkq in ogha] tks vkidk jgkAA10AA

¬ ßha otz o`"kHk ukjkplaguu lgtkfr'k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

dsoyKku ds 10 vfr'k;
vfMY; Nan

leo'kj.k es a rhFk±dj] fr"Bs a tgk¡A
gks lqfHk{k 'kr~ ;kstu esa] pgq¡ fn'k ogk¡AA
n'k vfr'k; gksa izxV] lqdsoyKku esaA
nso >qdkosa 'kh'k] izHkq lEeku esaAA11AA

¬ ßhaa xO;wfr 'kr~ prq"Vk; lqfHk{kRo ?kkfr{k;èkkjd fo?u fouk'kd
Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

xeu djsa tc izHkq] vèkj vkdk'k esaA
t;&t; èofu dj pys] bUnz uj lkFk esaAA

vg±r ds 'kjhj esa] ufga Losn gks dHkhA
'kr~ lw;Z dh iQhdh iM+s] izHkq nsg ls NfoAA
'kqHk iwoZ iq.; dk lqiQy] vg±r in vgkA
ge ik,¡ izHkq in ogha] tks vkidk jgkAA3AA

¬ ßha Losn jfgr lgtkfr'k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

eyew=k vkfn ls jfgr] izHkq dk 'kjhj gSA
tks n'kZ djs ckj&ckj] og gks vèkhj gSAA
'kqHk iwoZ iq.; dk lqiQy] vg±r in vgkA
ge ik,¡ izHkq in ogha] tks vkidk jgkAA4AA

¬ ßha uhgkj jfgr lgtkfr'k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

fiz; fgr opu ls izHkq ds] 'kqHk ve`r >jsaA
ve`r dk iku djds Hkfo] tho f'ko ojsaAA
'kqHk iwoZ iq.; dk lqiQy] vg±r in vgkA
ge ik,¡ izHkq in ogha] tks vkidk jgkAA5AA

¬ ßha fiz; fgr opu lgtkfr'k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

izHkq dk vrqY; cy] tx esa vikj gSA
ikrk ugh a lqj s Un z] pØofrZ ikj gSAA
'kqHk iwoZ iq.; dk lqiQy] vg±r in vgkA
ge ik,¡ izHkq in ogha] tks vkidk jgkAA6AA

¬ ßha vrqY; cy lgtkfr'k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ru dk #fèkj gS 'osr] LoPN {khj le vgk!
tks iz se dk izrhd] okRlY; dk jgkAA
'kqHk iwoZ iq.; dk lqiQy] vg±r in vgkA
ge ik,¡ izHkq in ogha] tks vkidk jgkAA7AA

¬ ßha 'osr jDr lgtkfr'k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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n'k vfr'k; gksa izxV] lqdsoyKku esaA
nso >qdkosa 'kh'k] izHkq lEeku esaAA17AA

¬ ßhaa loZ fo|s'oj ?kkfr{k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

u[k v# ds'k u o`¼h] ikrs gSa dHkhA
dsoy Kku ds gksrs] fLFkj gksa lHkhAA
n'k vfr'k; gksa izxV] lqdsoyKku esaA
nso >qdkosa 'kh'k] izHkq lEeku esaAA18AA

¬ ßha leku u[k ds'kRo ?kkfr{k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

us=k Lo;a fVedkj jfgr] u iyd fgysaA
ns[k&ns[k vfr'k;] tx tu ds eu f[kysaAA
n'k vfr'k; gksa izxV] lqdsoyKku esaA
nso >qdkosa 'kh'k] izHkq lEeku esaAA19AA

¬ ßha v{kLian jfgr ?kkfr{k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ijekSnkfjd ru esa] uk Nk;k iM+sA
pje 'kjhjh izHkq dks] y[k izHkqrk c<+sAA
n'k vfr'k; gksa izxV] lqdsoyKku esaA
nso >qdkosa 'kh'k] izHkq lEeku esaAA20AA

¬ ßhaa Nk;k jfgr vfr'k; ?kkfr{k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

14 nsoÑr vfr'k;
(pkSikbZ&vatyhc¼)] 15 ek=kk)

v/Z ekx/h Hkk"kk ik;] Jh ftu dk vfr'k; dgyk;A
nso djsa lkjk ;g dke] izHkq pj.kksa esa djsa iz.kkeAA
pkSng vfr'k; ftuoj ik;] nso lq[kn efgek fn[kyk;A
nsoksaÑr vfr'k; lq[kdkj] lkjs tx esa eaxydkjAA21AA

¬ ßhaa vèkZekxèkh Hkk"kk èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

n'k vfr'k; gksa izxV] lqdsoyKku esaA
nso >qdkosa 'kh'k] izHkq lEeku esaAA12AA

¬ ßha vkdk'k xeu ?kkfr{k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwoksZÙkj fn'k esa eq[kdj] jgrs izHkqA
prqfnZ'kk esa n'kZu] nsrs tx foHkwAA
n'k vfr'k; gksa izxV] lqdsoyKku esaA
nso >qdkosa 'kh'k] izHkq lEeku esaAA13AA

¬ ßhaa prqeqZ[kRo ?kkfr{k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ftuoj dk t¡g xeu] u gks fgalk dHkhA
izHkq efgek ls n;k] Hkko j[krs lHkhAA
n'k vfr'k; gksa izxV] lqdsoyKku esaA
nso >qdkosa 'kh'k] izHkq lEeku esaAA14AA

¬ ßha vn;kHkko ?kkfr{k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

lqj uj i'kqÑr vkSj] vpsru ;s lHkhA
buls ufga milxZ] izHkq ij gks dHkhAA
n'k vfr'k; gksa izxV] lqdsoyKku esaA
nso >qdkosa 'kh'k] izHkq lEeku esaAA15AA

¬ ßha milxkZHkko ?kkfr{k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

vk;q var uk izHkq dk] doykgkj gSA
dkafreku izHkq dk ru] vijaikj gSAA
n'k vfr'k; gksa izxV] lqdsoyKku esaA
nso >qdkosa 'kh'k] izHkq lEeku esaAA16AA

¬ ßha doykgkj jfgr ?kkfr{k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

lc fo|k;ksa ds bZ'oj] Jh ftuoj dgsA
jgs dksbZ u 'ks"k] izHkq dks u jgsAA
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tgk¡ izHkq dk ix iM+ tk;] Lo.kZ dey lqj ogk¡ jpk;A
nso djsa lkjk ;g dke] izHkq pj.kksa esa djsa iz.kkeAA
pkSng vfr'k; ftuoj ik;] nso lq[kn efgek fn[kyk;A
nsoksaÑr vfr'k; lq[kdkj] lkjs tx esa eaxydkjAA27AA

¬ ßha pj.k dey ry jfpr Lo.kZ dey nsoksiuhrkfr'k;èkkjd
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
ean lqxafèkr iou lqgk;] jksx 'kksd dk uk'k djk;A
nso djsa lkjk ;g dke] izHkq pj.kksa esa djsa iz.kkeAA
pkSng vfr'k; ftuoj ik;] nso lq[kn efgek fn[kyk;A
nsoksaÑr vfr'k; lq[kdkj] lkjs tx esa eaxydkjAA28AA

¬ ßha lqxafèkr fogj.k euqxr ok;qRo nsoksiuhrkfr'k;èkkjd fo?u
fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
t;&t; èouh ls xxu xq¡tk;] pm fudk; ds lqj fey vk;A
nso djsa lkjk ;g dke] izHkq pj.kksa esa djsaa iz.kkeA
pkSng vfr'k; ftuoj ik;] nso lq[kn efgek fn[kyk;A
nsoksaÑr vfr'k; lq[kdkj] lkjs tx esa eaxydkjAA29AA

¬ ßha vkdk'ks t;&t;dkj nsoksiuhrkfr'k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
es?k dqekj nsork vk;] ikou xaèkksnd cjlk;A
nso djsa lkjk ;g dke] izHkq pj.kksa esa djsa iz.kkeAA
pkSng vfr'k; ftuoj ik;] nso lq[kn efgek fn[kyk;A
nsoksaÑr vfr'k; lq[kdkj] lkjs tx esa eaxydkjAA30AA

¬ ßha es?kdqekj Ñr xaèkksnd o`f"V nsoksiuhrkfr'k;èkkjd fo?u
fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
iou dqekj nsork vk;] fu"daVd Hkweh dj tk;A
nso djsa lkjk ;g dke] izHkq pj.kksa esa djsa iz.kkeAA
pkSng vfr'k; ftuoj ik;] nso lq[kn efgek fn[kyk;A
nsoksaÑr vfr'k; lq[kdkj] lkjs tx esa eaxydkjAA31AA

¬ ßha ok;q dqekjksi'kfer èkwfy daVdkfn nsoksiuhrkfr'k;èkkjd fo?u
fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tho fojksèkh eS=kh ik;] Jh ftu dk vfr'k; dgyk;A
nso djsa lkjk ;g dke] izHkq pj.kksa esa djsa iz.kkeAA
pkSng vfr'k; ftuoj ik;] nso lq[kn efgek fn[kyk;A
nsoksaÑr vfr'k; lq[kdkj] lkjs tx esa eaxydkjAA22AA

¬ ßha loZ eS=kh Hkko èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA
n'kksa fn'kk fueZy gks tk;] Jh ftuoj vfr'k; fn[kyk;A
nso djsa lkjk ;g dke] izHkq pj.kksa esa djsa iz.kkeAA
pkSng vfr'k; ftuoj ik;] nso lq[kn efgek fn[kyk;A
nsoksaÑr vfr'k; lq[kdkj] lkjs tx esa eaxydkjAA23AA

¬ ßhaa vkdk'k xeu ?kkfr{k; èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
xxu iw.kZ fueZyrk ik;] Jh ftuoj vfr'k; fn[kyk,A
nso djsa lkjk ;g dke] izHkq pj.kksa esa djsa iz.kkeAA
pkSng vfr'k; ftuoj ik;] nso lq[kn efgek fn[kyk;A
nsoksaÑr vfr'k; lq[kdkj] lkjs tx esa eaxydkjAA24AA

¬ ßha 'kjndky ofUueZy xxu nsoksiuhfr'k; èkkjd fo?u fouk'kd
Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
"kV~ ½rq ds iQy iQwy f[kyk;] tgka fojkts Jh ftujk;A
nso djsa lkjk ;g dke] izHkq pj.kksa esa djsa iz.kkeAA
pkSng vfr'k; ftuoj ik;] nso lq[kn efgek fn[kyk;A
nsoksaÑr vfr'k; lq[kdkj] lkjs tx esa eaxydkjAA25AA

¬ ßha loZrqZiQykfn r# nsoksiuhrkfr'k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
Hkwfe jRue;h gks tk;] niZ.k le 'kksHkk dks ik;A
nso djsa lkjk ;g dke] izHkq pj.kksa esa djsa iz.kkeAA
pkSng vfr'k; ftuoj ik;] nso lq[kn efgek fn[kyk;A
nsoksaÑr vfr'k; lq[kdkj] lkjs tx esa eaxydkjAA26AA

¬ ßhaa vkn'kZ ry izfrek jRuegh nsoksiuhrkfr'k;èkkjd fo?u fouk'kd
Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA



39

fo'kn fo?u fouk'kd 1008 Jh egkohj iwtu fo/ku

38

fo'kn fo?u fouk'kd 1008 Jh egkohj iwtu fo/ku

vuar prq"V; èkkjh ftudh] efgek foLe;dkjh gSA
izHkq ds ikou pj.k dey esa] vfr'k; <ksd gekjh gSAA36AA

¬ ßhaa vuar n'kZu xq.k izkIr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA
deZ eksguh; uk'k fd,] {kkf;d lE;DRo txk;k gSA
Hko lkxj ls ikj gq, izHkq] lq[k vuar mitk;k gSAA
vuar prq"V; èkkjh ftudh] efgek foLe;dkjh gSA
izHkq ds ikou pj.k dey esa] vfr'k; <ksd gekjh gSAA37AA

¬ ßha vuar lq[k xq.k izkIr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA
tku ds psru dh 'kDrh dks] la;e ls izxVk;k gSA
varjk; dk uk'k fd, izHkq] oh;Z vuar mitk;k gSAA
vuar prq"V; èkkjh ftudh] efgek foLe;dkjh gSA
izHkq ds ikou pj.k dey esa] vfr'k; <ksd gekjh gSAA38AA

¬ ßha vuar oh;Z xq.k izkIr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

v"V izkfrgk;Z
rhu ihfBdk ;qDr flagklu] jRu tfM+r gS dkUrhekuA
vèkj fojkts mlds Åij] Lof.kZe ru gS vkHkkokuAA
leo'kj.k esa izHkq fojkts] ftudh efgek vijEikjA
rhu ;ksx ls oUnu djrs] ftuds pj.kksa ckjEckjAA39AA

¬ ßhaa flagklu lr~ izkfrgk;Z izkIr fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
gjus okyk 'kksd txr dk] r# v'kksd dgykrk gSA
i`Foh dkf;d gksrk fiQj Hkh] r# dh laKk ikrk gSAA
leo'kj.k esa izHkq fojkts] ftudh efgek vijEikjA
rhu ;ksx ls oUnu djrs] ftuds pj.kksa ckjEckjAA40AA

¬ ßhaa v'kksd r# lr~ izkfrgk;Z izkIr fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

izHkq dk xeu tgk¡ gks tk;] izk.kh lc vkuan euk;A
nso djsa lkjk ;g dke] izHkq pj.kksa esa djsa iz.kkeAA
pkSng vfr'k; ftuoj ik;] nso lq[kn efgek fn[kyk;A
nsoksaÑr vfr'k; lq[kdkj] lkjs tx esa eaxydkjAA32AA

¬ ßha lokZuandkjd nsoksiuhrkfr'k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
èkeZpØ vkxs ys tk;] lokZ.g ;{k efgek fn[kyk;A
nso djsa lkjk ;g dke] izHkq pj.kksa esa djsa iz.kkeAA
pkSng vfr'k; ftuoj ik;] nso lq[kn efgek fn[kyk;A
nsoksaÑr vfr'k; lq[kdkj] lkjs tx esa eaxydkjAA33AA

¬ ßha èkeZpØ prq"V; nsoksiuhrkfr'k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
v"V nzO; 'kqHk eaxy yk;] leo'kj.k esa fn, ltk,A
nso djsa lkjk ;g dke] izHkq pj.kksa esa djsa iz.kkeAA
pkSng vfr'k; ftuoj ik;] nso lq[kn efgek fn[kyk;A
nsoksaÑr vfr'k; lq[kdkj] lkjs tx esa eaxydkjAA34AA

¬ ßha v"V eaxy nzO; nsoksiuhrkfr'k;èkkjd fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

4 vuar prq"V;
(pkScksyk NUn)

Øksèk yksHk en ek;k thrs] vkre è;ku yxk;k gSA
Kkukoj.kh deZ uk'kdj] dsoy Kku txk;k gSAA
vuar prq"V; èkkjh ftudh] efgek foLe;dkjh gSA
izHkq ds ikou pj.k dey esa] vfr'k; <ksd gekjh gSAA35AA

¬ ßhaa vuar Kku xq.k izkIr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA
eks{k egy dk è;s; cukdj] {kkf;d n'kZu ik;k gSA
{kekHkko dks èkkj.k djds] vkre èkeZ txk;k gSAA
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p¡oj <qjkrs nso euksgj] izHkq ds vkxs nksuksa vksjA
jRu tfM+r gSa efgek ef.Mr] djrs eu dks Hkko foHkksjAA
leo'kj.k esa izHkq fojkts] ftudh efgek vijEikjA
rhu ;ksx ls oUnu djrs] ftuds pj.kksa ckjEckjAA46AA

¬ ßhaa pkSalB p¡oj lr~ izkfrgk;Z izkIr fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

leo'kj.k ds v?;Z
('kEHkw NUn)

leo'kj.k esa igyh Hkweh ] pSR; Hkwfe dgykrh gSA
lqj ckyk,¡ ukVd 'kkyk] esa izHkq ds xq.k xkrh gSAA
Js"B ftuky; cus ogk¡ ij] tgk¡ fojkts Jh HkxokuA
Hkko lfgr ge v?;Z p<+kdj] djrs gSa izHkq dk xq.kxkuAA47AA

¬ ßhaa leo'kj.k fLFkr pSR; izlkn Hkwfe LFkkus ftu eafnj ftu
izfrekH;ka fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
nwth Hkweh jgh [kkfrdk] eugj [kkbZ jgh egkuA
jRu ebZ fp=kksa ls fpf=kr] ftldh jgh fujkyh 'kkuAA
nso uko esa ØhM+k djrs] cksy jgs izHkq dk t; xkuA
Hkko lfgr ge v?;Z p<+kdj] djrs gSa izHkq dk xq.kxkuAA48AA

¬ ßhaa leo'kj.k fLFkr [kkfrdk Hkwfe LFkkus ftu eafnj ftu izfrekH;ka
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
vfr je.kh; yrk,¡ iQSyha] yrk Hkwfe esa pkjksa vksjA
è;ku yhu cSBs dbZ eqfuoj] djrs lcdks Hkko foHkksjAA
iwoZ fn'kk esa osnh lqUnj] ftldk dkSu djs xq.k xkuA
Hkko lfgr ge v?;Z p<+kdj] djrs gSa izHkq dk xq.kxkuAA49AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr yrk Hkwfe LFkkus ftu eafnj ftu izfrekH;ka
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
miou Hkweh esa lqUnj ou] cus gq, gSa pkjksa vksjA
eè; esa pSR; ò{k 'kksfHkr gS] oupj ?kwesa pkjksa vksjAA

eqDrk dh >kyj ls ef.Mr] mTToy N=k 'kksHkrs rhuA
rhu yksd dh izHkqrk dks tks] fn[kykus esa jgs izohuAA
leo'kj.k esa izHkq fojkts] ftudh efgek vijEikjA
rhu ;ksx ls oUnu djrs] ftuds pj.kksa ckjEckjAA41AA

¬ ßhaa N=k=k; lr~ izkfrgk;Z izkIr fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA
izHkq ds ihNs cuk euksgj] rstLoh 'kqHk Hkke.MyA
dkfUreku nzO;ksa dk ekuks] gks tkrk gS [kf.Mr cyAA
leo'kj.k esa izHkq fojkts] ftudh efgek vijEikjA
rhu ;ksx ls oUnu djrs] ftuds pj.kksa ckjEckjAA42AA

¬ ßha Hkke.My lr~ izkfrgk;Z izkIr fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
ÅèoZ eq[kh iq"iksa dh o`"Vh] lqjx.k djrs Hkko foHkksjA
ije lqxUèkh egd jgh gS] izHkq ds vkxs pkjksa vksjAA
leo'kj.k esa izHkq fojkts] ftudh efgek vijEikjA
rhu ;ksx ls oUnu djrs] ftuds pj.kksa ckjEckjAA43AA

¬ ßha iq"i o`f"V lr~ izkfrgk;Z izkIr fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
fueZy fnO; èouh ftudh 'kqHk] rhu yksd n'kkZrh gSA
HkO; tho ds eu eèkqdj dks] ckj&ckj g"kkZrh gSAA
leo'kj.k esa izHkq fojkts] ftudh efgek vijEikjA
rhu ;ksx ls oUnu djrs] ftuds pj.kksa ckjEckjAA44AA

¬ ßhaa fnO; èouh lr~ izkfrgk;Z izkIr fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
fnO;ck| ctrs gSa eugj] nso nqUnqHkh dgykrhA
prqfnZ'kkvksa dks vkHkk ls] loZ yksd esa egdkrhAA
leo'kj.k esa izHkq fojkts] ftudh efgek vijEikjA
rhu ;ksx ls oUnu djrs] ftuds pj.kksa ckjEckjAA45AA

¬ ßhaa nso nqUnqHkh lr~ izkfrgk;Z izkIr fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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izFke ihB ij èkeZ pØ ys] bUnz [kM+s gSa pkjksa vksjA
eaxy nzO; v"V uo fufèk;k¡] èot iQgjkdj djsa foHkksjA
xaèkdqVh esa deyk'ku ij] vèkj esa jgrs Jh HkxokuA
Hkko lfgr ge v?;Z p<+kdj] djrs gSa izHkq dk xq.kxkuAA55AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr xaèkdqVh ihBksifj èkeZ Hkwfe LFkkus ftu eafnj ftu
izfrekH;ka fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
leo'kj.k esa X;kjg x.kèkj] ohj izHkq ds lkFk jgsA
bUnzHkwfr xkSre Lokeh th] mu lc esa ls eq[; dgsAA
orZeku 'kklu uk;d izHkq] egkohj ftu dgyk,A
pj.k dey ds lsod cudj] oUnu djus ge vk,AA56AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr bUnz Hkwfr vkfn ,dkn'k x.kèkj lfgr fo?u
fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
leo'kj.k esa ohj izHkq ds] rhu lrd iwjcèkkjhA
Kku è;ku esa yhu equh'oj] eaxye; gSa vfodkjhAA
orZeku 'kklu uk;d izHkq] egkohj ftu dgyk,A
pj.k dey ds lsod cudj] oUnu djus ge vk,AA57AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr =k;ks'kr iwoZèkj eqfu lfgr fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
leo'kj.k esa ohj izHkq ds] ukS gtkj ukS lkS f'k{kdA
tSu èkeZ ds jgs izHkkod] ftuJqr ds tks gSa j{kdAA
orZeku 'kklu uk;d izHkq] egkohj ftu dgyk,A
pj.k dey ds lsod cudj] oUnu djus ge vk,AA58AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr uo lgl uo'kr~ f'k{kd eqfu lfgr fo?u
fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
lIr lrd dsoy Kkuh izHkq] egkohj ds lkFk jgsA
nzO; pjkpj ds Kkrk 'kqHk] dsoy Kku ds ukFk dgsAA
orZeku 'kklu uk;d izHkq] egkohj ftu dgyk,A
pj.k dey ds lsod cudj] oUnu djus ge vk,AA59AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr lIr lrd dsoy Kkuh eqfu lfgr fo?u
fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

lqj uj eqfu ds bUnz Hkko ls] djrs iwtk vkSj foèkkuA
Hkko lfgr ge v?;Z p<+kdj] djrs gSa izHkq dk xq.kxkuAA50AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr miou Hkwfe LFkkus ftu eafnj ftu izfrekH;ka
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
n'k izdkj fpUgksa ls fpfg~ur] èotk irkdk gS eugkjA
HkDr oUnuk djrs feydj] pj.k dey esa ckjEckjAA
tSu èkeZ dh èot iQgjkrh] djrh gS izHkq dk lEekuA
Hkko lfgr ge v?;Z p<+kdj] djrs gSa izHkq dk xq.kxkuAA51AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr èot Hkwfe LFkkus ftu eafnj ftu izfrekH;ka
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
dYio`{k Hkweh  esa lqjr#] 'kksfHkr gksrs eaxydkjA
eu okf×Nr iQy nsus okys] Hkfo thoksa dks gSa lq[kdkjAA
xfjek esa ef.Mr gS ikou] leo'kj.k vfr 'kksHkkokuA
Hkko lfgr ge v?;Z p<+kdj] djrs gSa izHkq dk xq.kxkuAA52AA

¬ ßhaa leo'kj.k fLFkr dYiò{k Hkwfe LFkkus ftu eafnj ftu izfrekH;ka
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
jRu tfM+r 'kksHkk ls eafMr] cus ftuky; pkjksa vksjA
Jh ftufcEc dh iwtk djrs] Hkou Hkwfe esa Hkko foHkksjAA
N=k èotk rksj.k ls ef.Mr] uo Lrwi gSa 'kksHkk okuA
Hkko lfgr ge v?;Z p<+kdj] djrs gSa izHkq dk xq.kxkuAA53AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr jRu tfM+r Hkou Hkwfe LFkkus ftu eafnj ftu
izfrekH;ka fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
ckjg lHkk esa rhu xrh ds] HkO; tho tk ikrs gSaA
x.kèkj equh vkf;Zdk nsoh] nso i'kw Hkh tkrs gSaAA
¬dkj e; fnO; ns'kuk] dk djrs gSa lc jlikuA
Hkko lfgr ge v?;Z p<+kdj] djrs gSa izHkq dk xq.kxkuAA54AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr Jh e.Mi Hkwfe LFkkus ftu eafnj ftu izfrekH;ka
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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orZeku 'kklu uk;d izHkq] egkohj ftu dgyk,A
pj.k dey ds lsod cudj] oUnu djus ge vk,AA65AA

¬ ßhaa fN;kyhl ewyxq.k lfgr leo'kj.k fLFkfr fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
tkI;µ¬ ßka Øksa ßha Jha Dyha ,sa vg± fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzsH;ksa ue% loZ 'kkafra dq# dq# LokgkA

leqPp; t;ekyk
nksgk

rhu yksd esa Js"B gS] egkohj lUns'kA
ikus lc O;kdqy jgsa] czãk fo".kq egs'kAA

(rkVad NUn)
izHkq n'kZu ls n'kZu feyrk] ok.kh ls 'kqHk lUns'k feysA
p;kZ ls pkfjr feyrk gS] lE;d~ ri dj ân; f[kysAA
lHkh veaxy gjus okys] ohj izHk q igys eaxyA
J¼k HkDrh ls iwtk dj] gks tk¡; uk'k lkjs dy eyAA
fl¼kjFk ds uUnu cudj] dq.Myiqj esa tUe fy,A
ekrk f=k'kyk dh dq{kh dks] vkdj izHkq th èkU; fd,AA
tc oèkZeku dk tUe gqvk] lkjs tx esa eaxy Nk;kA
lqj uj i'kq dh D;k ckr djsa] ujdksa esa lq[k dk {k.k vk;kAA
bUnzksa us t;&t;dkj fd,] uj lqj i'kq tx ds g"kkZ,A
lkSèkeZ bUnz us [kq'k gksdj] dbZ jRu dqcsj ls o"kkZ,AA
cpiu&cpiu esa chr x;k] fiQj ;qok voLFkk dks ik;kA
djds dbZ dkSrwgy tx esa] yksxksa ds eu dks g"kkZ;kAA
tc ;ksX; voLFkk Hkksxksa dh] rc ;ksx izHkq us èkkj fy;kA
ufga C;kg fd;k x̀g R;kx fn;k] la;e ls ukrk tksM+ fy;kAA
izHkq iap eqf"B ls ds'kyqap] dj ohrjkx eqæk èkkjhA
'kqHk è;ku yxk;k vkre dk] izHkq gq, Lo;a gh vfodkjhAA
ri fd, izHkq }kn'k o"kks±] v# deks± dks futhZ.kZ fd,A
fiQj 'kq¼ psruk ds fpUru] ls deZ ?kkfr;k {kh.k fd,AA
rc dsoy Kku izdk'k gqvk] cu x;s izHkq vUr;kZehA

,d gtkj rhu lkS eqfuoj] vofèkKku ds èkkjh gSaA
leo'kj.k esa egkohj ds] vfr'kr eaxydkjh gSaAA
orZeku 'kklu uk;d izHkq] egkohj ftu dgyk,A
pj.k dey ds lsod cudj] oUnu djus ge vk,AA60AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr =k;ksn'k 'kr~ vofèk Kkuh eqfu lfgr fo?u
fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
Js"B fofØ;k èkkjh eqfuoj] ukS lkS la[;k esa tkuks
fu"i`g o`Ùkh èkkj.k djrs] d#.kk ds èkkjh ekuksAA
orZeku 'kklu uk;d izHkq] egkohj ftu dgyk,A
pj.k dey ds lsod cudj] oUnu djus ge vk,AA61AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr uo'kr~ fofØ;k ½f¼èkkjh eqfu lfgr fo?u
fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
foiqy efr eu% i;Z;Kkuh] iap 'krd gSa vfodkjhA
leo'kj.k esa ohj izHkq ds] 'kksfHkr Fks eaxydkjhAA
orZeku 'kklu uk;d izHkq] egkohj ftu dgyk,A
pj.k dey ds lsod cudj] oUnu djus ge vk,AA62AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr iap'kr~ foiqy efr eu% i;Z; Kkuh eqfu lfgr
fo?u fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
equh pkj lkS oknh tkuks] tSu èkeZ dk djsa izHkkoA
nso] 'kkL=k] xq# dh ok.kh lqu] gks tkrs gSa fueZy HkkoAA
orZeku 'kklu uk;d izHkq] egkohj ftu dgyk,A
pj.k dey ds lsod cudj] oUnu djus ge vk,AA63AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr prq% 'kr~ oknh eqfu lfgr fo?u fouk'kd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
ohj izHkq ds leo'kj.k esa] pkSng lgl equh fuxzZUFkA
Kku è;ku ri esa jr jgdj] djrs Fks deks± dk vUrAA
orZeku 'kklu uk;d izHkq] egkohj ftu dgyk,A
pj.k dey ds lsod cudj] oUnu djus ge vk,AA64AA

¬ ßhaa leo'kj.k fLFkr prqnZ'k lglz fuxzZUFk eqfu lfgr fo?u
fouk'kd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
deZ ?kkfr;k uk'k fd, izHkq] fN;kfyl xq.k izxVkrs gSaA
leo'kj.k esa 'kksfHkr ftu dks] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA
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x.kèkjksa dk leqPp; v?;Z
ò"kHkkfnd egkohj izHkq ds] x.kèkj tx esa gq, egku~A
rhFk±dj dh fnO; ns'kuk] dk djrs gSa tks xq.kxkuAA
ò"kHklsu vkfnd pkSng lkS] ckou gq, gSa eaxydkjA
muds pj.kksa fo'kn Hkko ls] oUnu esjk ckjEckjAA

¬ ßha o`"kHkkfn egkohj i;ZUr prqfo±'kfr rhFk±djksa ds prqnZ'k 'kr~
f}i×pk'krx.kèkjsH;ks% v?;± fuoZ- LokgkA

egkohj Hkxoku dh vkjrh
rtZµrqels ykxh yxu-------

rqe gks rkj.k rj.k] ohj ladV gj.k KkuèkkjhA
ge rks vkjrh] mrkjsa rqEgkjhAA

Hkko HkDrh djsa] d"V lkjs gjsaµèkeZ èkkjhA
ikj uSÕ;k] yxkvks gekjhAA

dq.Myiqj esa izHkq tUe ik;s] rhuksa yksdksa esa 'kqHk g"kZ Nk;sA
bUæ vk;s rHkh] n'k Z dhUg s lHkh&eaxydkjhAA

ge rks vkjrh-----------AA1AA
Hkksx tx ds ugha ftudks Hkk,] ;ksx èkkj.k esa eu dks yxk,A
vki R;kxh cus] ohrjkxh cusµczãpkjhAA

ge rks vkjrh-----------AA2AA
deZ ?kkrh lHkh rqe u'kk,] Kku dsoy izHkq th txk,A
vk, ikokiqjh] ik, eqDrh Jh] fufoZdkjhAA

ge rks vkjrh-----------AA3AA
HkDr vk;s gSa pj.kksa rqEgkjs] vk'kk ysdj ds vk;s gSa }kjsA
vk'kk iwjh djks] deZ lkjs gjks] ladVgkjhAA

ge rks vkjrh-----------AA4AA
'kh'k pj.kksa esa lsod >qdk,] ̂ fo'kn* vk'kh"k ikus dks vk,A
ohj cu tk;sa ge] dksbZ gksos u xe] mez lkjhAA

ge rks vkjrh-----------AA5AA

'kqHk leo'kj.k dh jpuk dj] lqj bUnz gq, izHkq vuqxkehAA
tc izHkq dh ok.kh ugha f[kjh] tx ds uj ukjh vdqyk,A
pkSalB fnu ;w¡ gh chr x;s] izHkq dh ok.kh u lqu ik,AA
lkSèkeZ bUnz fpfUrr gksdj] vius eu esa ;g lksp jgkA
gS leo'kj.k esa deh dksbZ] ;k esjk gS nqHkkZX; vgkAA
fiQj vofèk Kku ls tku fy;k] x.kèkj Lokeh u vk, gSaA
blfy, vHkh rd ftuoj dk] lUns'k ugha lqu ik, gSaAA
fiQj bUnz cVqd dk Hks"k èkkj] xkSre Lokeh ds ikl x;sA
v# vga u"V djus gsrw] og iz'u fd, dqN u;s&u;sAA
og lekèkku dj lds ugha] fiQj leo'kj.k dh vksj x;sA
xkSre dks lcls igys gh] 'kqHk ekuLraHk ds n'kZ Hk;sAA
gksrs gh eku xfyr xkSre] izHkq ds pj.kksa >qd tkrs gSaA
rc jRu=k; dks èkkj Lo;a] pm Kku izdV dj ikrs gSaAA
foiqykpy ioZr ds Åij] izHkq dh ok.kh ls cksèk feykA
gj Jkod dk eu izeqfnr Fkk] gj izk.kh dk Hkh ân; f[kykAA
gs ohj! rqEgkjs 'kklu esa] ge lsod cudj vk, gSaA
jRu=k; dh fufèk;k¡ ikus ds] geus 'kqHk Hkko cuk, gSaAA
eu esa esjs dqN pkg ugha] c'k jRu=k; dk nku djksAA
izHkq ^fo'kn* Kku dh fdj.kksa ls] gedks ln Kku iznku djksA
rqe ohj cyh gks egkcyh] rqeus lkjk tx rkjk gSA
;g rqedks HkDr iqdkj jgk] bldks D;ksa ukFk folkjk gSAA

(NUn vk;kZ)
t; egkohj lUefr egku~] t; vrhohj t; o¼ZekuA
t; t; ftusUnz t; ohj ukFk] t; t; ftu pj.kksa >qdk ekFkAA
¬ ßha Jh loZ deZ cUèku foeqDr fo?u fouk'kd Jh egkohj
ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkAA

nksgk

ohj izHkq dh HkDrh dj] lkrk feys fo'ks"kA
jksx 'kksd lc 'kkUr gksa] jgs dksbZ u 'ks"kAA

(bR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~)
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i- iw- 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxjth egkjkt dh iwtu
iq.; mn; ls gs! xq#oj] n'kZu rsjs fey ikrs gSaA
Jh xq#oj ds n'kZu djds] ân; dey f[ky tkrs gSaAA
xq# vkjkè; ge vkjkèkd] djrs gSa mj ls vfHkoknuA
ee~ ân; dey ls vk fr"Bks] xq# djrs gSa ge vkàkuu~AA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnz! v=k vorj vorj
laokS"kV~ bfr vkàkuu~ v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee~
lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

lkalkfjd Hkksxksa esa iQ¡ldj] ;s thou òFkk xaok;k gSA
jkx}s"k dh oSrj.kh ls] vc rd ikj u ik;k gSAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] fueZy ty ge yk, gSaA
Hko rkiksa dk uk'k djks] Hko caèk dkVus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk;
tya fuoZikehfr LokgkA

Øksèk :i vfXu ls vc rd] d"V cgqr gh ik;s gSaA
d"Vksa ls NqVdkjk ikus] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] panu f?kldj yk;s gSaA
lalkj rki dk uk'k djks] Hko caèk u'kkus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; lalkj rki foèoa'kuk; panua
fu- Lok-A

pkjksa xfr;ksa esa vukfn ls] ckj&ckj HkVdk;s gSaA
v{k; fufèk dks Hkwy jgs Fks] mldks ikus vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] v{k; v{kr yk;s gSaA
v{k; in gks izkIr geas] ge xq# pj.kksa eas vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v{k; in izkIrk; v{krku~ fu- Lok-A

dke ck.k dh egkosnuk] lcdks cgqr lrkrh gSA
r`".kk ftruh 'kkar djsa og] mruh c<+rh tkrh gSAA

egkohj foèkku dh iz'kfLr
nksgk

'kklu uk;d tks jgs] orZeku ds [kklA
mudh HkDrh eSa d:¡ tc rd pyrh 'okalAA
Hkkjr ns'k izns'k gS] ikou jktLFkkuA
ftlesa vfr'kr {ks=k gS] eaxy e;h egkuAA
'kgj ,d vtesj gS] jgk Lo;a lEHkkxA
J¼kyw Jkod dbZ] djsa èkeZ vuqjkxAA
ikou o"kkZ ;ksx ;g] nks gtkj lu~ lkrA
HkDr lHkh vk;s ;gk¡] tksM+s vius gkFkAA
djuk gS iwtu dksb Z] nhts vk'khokZnA
;qxksa&;qxksa rd tks djsa] lkjs tx tu ;knAA
lksyg fnu ds i{k esa] lksyg gq, foèkkuA
Jko.k ds 'kqHk ekg esa] fd;k izHkq xq.kxkuAA
pk¡nuiqj 'kqHk xk¡o esa] izdV gq, HkxokuA
rhFkZdj egkohj th] jgh vyx ifgpkuAA
n'kZ djsa tks Hkko ls] muds gksa nq[k nwjA
lq[k 'kkarh oSHko lHkh] ls gksos HkjiwjAA
mudk gh 'kqHk y{; ys] fufeZr fd;k foèkkuA
djs Hkko ls vpZuk] mldk gks dY;k.kAA
Jkod 'kqDyk iwf.kZek] gqvk dk;Z dk varA
Hkwy pwd dks Hkwydj] i<+s lHkh èkh earAA
jpuk dh 'kqHk Hkko ls] pkgw¡ u lEekuA
^fo'kn* Hkkouk Hkk jgk] ikÅ¡ dsoy KkuAA
;gh pkg eu esa txh] ikÅ¡ dSls ukFkA
lkFk fuHkkvksa gs izHkks! pj.k >qdkÅ¡ ekFkAA

AAbfrAA
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t;ekyk
nksgkµ fo'kn flaèkq xq#oj esjs] oanu d:¡ f=kdkyA

eu&ou&ru ls xq# dh] djrs gSa t;ekykAA
xq#oj ds xq.k xkus dks] vfiZr gS thou ds {k.k&{k.kA
J¼k lqeu lefiZr gSa] g"kkZ;sa èkjrh ds d.k&d.kAA
Nrjiqj ds dqih uxj esa] xw¡t mBh 'kgukbZ FkhA
Jh ukFkwjke ds ?kj esa vuqie] ctus yxh cèkkbZ FkhAA
cpiu esa papy ckyd ds] 'kqHkkn'kZ ;w¡ meM+ iM+sAA
czãp;Z ozr ikus gsrq] vius ?kj ls fudy iM+sAA
vkB iQjojh lu~ fN;kuos dks] xq#oj ls la;e ik;kA
eks{k Kku vUrj esa tkxk] eu e;wj vfr g"kkZ;kAA
in vkpk;Z izfr"Bk dk 'kqHk] nks gtkj lu~ ik¡p jgkA
rsjg iQjojh calr iapeh] cus xq# vkpk;Z vgkAA
rqe gks dqan&daqn ds dqUnu] lkjk tx dqUnu djrsA
fudy iMs+ cl blfy,] Hkfo thoksa dh tM+rk gjrsAA
ean eèkqj eqLdku rqEgkjs] psgjs ij fc[kjh jgrhA
ro ok.kh vuqie U;kjh gS] d#.kk dh 'kqHk èkkjk cgrh gSAA
rqeesa dksbZ eksgd ea=k Hkjk] ;k dksbZ tknw Vksuk gSA
gS os'k fnxEcj eueksgd v#] vfr'k; :i lykSuk gSAA
gaS 'kCn ugha xq.k xkus dks] xkuk Hkh esjk vUtkukA
ge iwtu Lrqfr D;k tkus] cl xq# HkDrh esa je tkukAA
xq# rqEgsa NksM+ u tk,¡ dgha] eu esa ;s fiQj&fiQjdj vkrkA
ge jgsa pj.k dh 'kj.k ;gha] fey tk;s bl tx dh lkrkAA
lq[k lkrk dks ikdj lerk ls] lkjh eerk dk R;kx djsaaA
Jh nso&'kkL=k&xq# ds pj.kksa esa] eu&op&ru vuqjkx djsaAA
xq# xq.k xk,¡ xq.k dks ikus] vkS loZnks"k dk uk'k djsaA
ge fo'kn Kku dks izkIr djsa] vkS fl¼ f'kyk ij okl djsaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZ- Lok-A
nksgkµ xq# dh efgek vxe gS] dkSu djs xq.kxkuA

ean cqf¼ ds cky ge] dSls djsa c[kkuAA
(bR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~)

fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] iq"i lqxafèkr yk;s gSaA
dke ck.k foèoa'k gks; xq#] iq"i p<+kus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; dkeck.k iq"ia fuoZ- Lok-A

dky vukfn ls gs xq#oj! {kqèkk ls cgqr lrk;s gSaA
[kk;s cgq fe"Bku tjk Hkh] r̀Ir ugha gks ik;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] uSos| lqlqUnj yk;s gSaA
{kqèkk 'kkar dj nks xq# Hko dh! {kqèkk esVus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; {kqèkk jksx fouk'kuk; uSos|a fu- Lok-A

eksg frfej esa iQaldj geus] fut Lo:i u ifgpkukA
fo"k; d"kk;ksa eas jr jgdj] var jgk cl iNrkukAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] nhi tykdj yk;s gSaA
eksg vaèk dk uk'k djks] ee~ nhi tykus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; eksgkUèkdkj foèoa'kuk; nhia fu- Lok-A

v'kqHk deZ us ?ksjk gedks] vc rd ,slk ekuk FkkA
iki deZ rt iq.; deZ dks] pkg jgk viukuk FkkAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] èkwi tykus vk;s gSaA
vkBksa deZ u'kkus gsrw] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fu- Lok-A

fiLrk v# cknke lqikM+h] bR;kfn iQy yk;s gSaA
iwtu dk iQy izkIr gesa gks] rqelk cuus vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] Hkk¡fr&Hkk¡fr iQy yk;s gSaA
eqfDr oèkq dh bPNk djds] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; eks{k iQy izkIrk; iQya fu- Lok-A

izklqd v"V nzzO; gs xq#oj! Fkky ltkdj yk;s gSaA
egkozrksa dks èkkj.k dj ysa] eu esa Hkko cuk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] v?kZ lefiZr djrs gSaA
in vu?kZ gks izkIr gesa xq#] pj.kksa esa flj èkjrs gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; vu?kZ in izkIrk; v?;± fuoZ- Lok-A
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lu~ mUuhl lkS fN;kuos tkuks] vkB iQjojh dks ifgpkuksAA
fojkxlkxj xq# varjKkuh] vUreZu dh bPNk tkuhA
nh{kk nsdj fd;k fnxEcj] nzks.kfxjh dk >wek vEcjAA
t;dkjksa ls uxj xq¡tk;k] tc rqeus eqfu dk in ik;kA
dhfrZ vkidh tx esa Hkkjh] tu&tu ds rqe gks fgrdkjhAA
ijihM+k dks lg u ikrs] tu&tu ds xq# d"V feVkrsA
cPps cw<+s v# uj&ukjh] xq.k xkrh gS nqfu;k¡ lkjhAA
HkDr tuksa dks xys yxkrs] fgy&feydj jguk fl[kykrsA
dbZ fo/ku rqeus jp Mkys] HkDrtuksa ds fd, gokysAA
eks{k ekxZ dh jkg fn[kkrs] iwtu HkDrh Hkh djokrsA
Lo;a ljLorh ân; fojkth] ikdj rqe tSlk oSjkxhAA
tks Hkh ikl vkids vkrk] xq# HkDrh ls oks Hkj tkrkA
^Hkjr lkxj* vk'kh"k tks nhUgsa] in vkpk;Z izfr"Bk dhUgsaAA
rsjg iQjojh dk fnu vk;k] clar iapeh 'kqHk fnu ik;kA
tgk¡&tgk¡ xq#oj tkrs gSa] /je ds esys yx tkrs gSaAA
izopu esa >adkj rqEgkjh] ok.kh esa gq¡dkj rqEgkjhA
tSu&vtSu lHkh vkrs gSa] lPph jkgsa ik tkrs gSaAA
,d ckj tks n'kZu djrk] eu mldk fiQj dHkh u HkjrkA
n'kZu djds HkkX; cnyrs] varjeu ds eSy gSa /qyrsAA
ys[ku fparu dh oks 'kSyh] /ks ns eu dh pknj eSyhA
lnk xw¡trs t;&t;dkjs] fucZy ds cl rqEgh lgkjsAA
HkDrh ls ge 'kh'k >qdkrs] ^fo'kn xq#* rqejs xq.k xkrsA
pj.kksa dh jt ekFk yxkosa] djsa ^vkjrh* efgek xkosaAA

nksgkµ ^fo'kn flU/q* vkpk;Z dk] djsa lnk ge è;kuA
ek;k eksg fouk'kdj] gjsa iw.kZ vKkuAA
lw;kZsn; esa fuR; tks] ikB djsa pkyhlA
lq[k&'kkafr lkSHkkX; dk] ikos 'kqHk vk'kh"kAA

µ cz- vkjrh nhnh

i- iw- vkpk;Z xq#oj Jh fo'knlkxjth dk pkyhlk

nksgkµ {kek ân; gS vkidk] fo'kn flU/q egkjktA
n'kZu dj xq#nso ds] fcxM+s curs dktAA
pkyhlk fy[krs ;gk¡] ysdj xq# dk ukeA
pj.k dey esa vkids] ckjEckj iz.kkeAA

(pkSikbZ)
t; Jh ^fo'kn flU/q* xq.k/kjh] nhun;ky cky czãpkjhA
Hks"k fnxEcj vuqie /kjs] tu&tu dks rqe yxrs I;kjsAA
ukFkwjke ds jktnqykjs] banj ek¡ dh vk¡[kksa ds rkjsA
uxj dqih esa tUe fy;k gS] ikou uke jes'k fn;k gSAA
fdruk lqUnj :i rqEgkjk] ftlus Hkh bd ckj fugkjkA
cjo'k og fiQj ls vkrk gS] n'kZu djds lq[k ikrk gSAA
eUn e/qj eqLdku rqEgkjh] gjs HkDr dh ihM+k lkjhA
ok.kh esa gS tknw bruk] ve`r esa vkuUn u mrukAA
eeZ /eZ dk rqeus ik;k] iwoZ iq.; dk mn; ;s vk;kA
fu'Ny usg Hkko 'kqHk ik;k] tu&tu dks ns 'khry Nk;kAA
lR; vfgalkfn ozr ikys] ldy pjkpj ds j[kokysA
ftyk Nrjiqj f'k{kk ikbZ] ?kj&?kj nhi tys lq[knkbZAA
fxfj lEesnf'k[kj eugkjh] ik'oZukFkth vfr'k;dkjhA
xq# foeylkxjth }kjk] ns'kozrksa dks rqeus /kjkAA
xq# fojkxlkxj dks ik;k] eks{k ekxZ ij dne c<+k;kA
gS okRlY; ds xq# jRukdj] {kek vkfn /eks± ds lkxjAA
vUrj esa 'kqHk mBh rjaxs] ln~ la;e dh c<+h meaxsaA
lu~ frjkUos Js;kalfxfj vk;s] nh{kk ds fiQj Hkko cuk,AA
nh{kk dk xq# vkxzg dhUgas] JhiQy pj.kksa esa j[k nhUgsaA
volj Js;kalfxfj esa vk;k] ,syd dk in rqeus ik;kAA
vxgu 'kqDy i×peh tkuks] ipkl chllkS lEor~ ekuksA



1- Jh vkfnukFk egke.My foèkku
2- Jh vftrukFk egke.My foèkku
3- Jh laHkoukFk egke.My foèkku
4- Jh vfHkuUnuukFk egke.My foèkku
5- Jh lqefrukFk egke.My foèkku
6- Jh in~eizHk egke.My foèkku
7- Jh lqik'oZukFk egke.My foèkku
8- Jh pUnzizHkw egke.My foèkku
9- Jh iq"inar egke.My foèkku
10- Jh 'khryukFk egke.My foèkku
11- Jh Js;kalukFk egke.My foèkku
12- Jh oklqiwT; egke.My foèkku
13- Jh foeyukFk egke.My foèkku
14- Jh vuUrukFk egke.My foèkku
15- Jh èkeZukFk th egke.My foèkku
16- Jh 'kkafrukFk egke.My foèkku
17- Jh dqaFkqukFk egke.My foèkku
18- Jh vjgukFk egke.My foèkku
19- Jh efYyukFk egke.My foèkku
20- Jh eqfulqozrukFk egke.My foèkku
21- Jh ufeukFk egke.My foèkku
22- Jh usfeukFk egke.My foèkku
23- Jh ik'oZukFk egke.My foèkku
24- Jh egkohj egke.My foèkku
25- Jh iapijes"Bh foèkku
26- Jh .keksdkj ea=k egke.My foèkku
27- Jh loZfl¼hiznk;d Jh HkDrkej

egke.My foèkku
28- Jh lEesn f'k[kj foèkku
29- Jh Jqr Ldaèk foèkku
30- Jh ;kxe.My foèkku
31- Jh ftufcEc iapdY;k.kd foèkku
32- Jh f=kdkyorhZ rhFk±dj foèkku
33- Jh dY;k.kdkjh dY;k.k eafnj foèkku
34- y?kq leo'kj.k foèkku
35- loZnks"k izk;f'pr foèkku
36- y?kq iapes: foèkku
37- y?kq uanh'oj egke.My foèkku
38- Jh paoys'oj ik'oZukFk foèkku
39- Jh ftuxq.k lEifrfoèkku
40- ,dhHkko Lrks=k foèkku
41- Jh ½f"k e.My foèkku
42- Jh fo"kkigkj Lrks=k egke.My

foèkku
43- Jh HkDrkej egke.My foèkku
44- okLrq egke.My foèkku
45- y?kq uoxzg 'kkafr egke.My foèkku
46- lw;Z vfj"Vfuokjd Jh in~eizHk foèkku

i-iw- lkfgR; jRukdj vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxj th
egkjkt }kjk jfpr iwtu egkeaMy foèkku lkfgR; lwph

95- ,d lkS lÙkj rhFk±dj fo/ku
96- fo'kn i×pkxe laxzg
97- ftu xq# HkDrh laxzg
98- èkeZ dh nl ygjsa
99- Lrqfr L=kksr laxzg
100-fojkx oanu
101-fcu f[kys eqj>k x,
102-ftanxh D;k gS
103-èkeZ izokg
104-HkDrh ds iQwy
105- fo'kn Je.k p;kZ
106- jRudj.M Jkodkpkj pkSikbZ
107- b"Vksins'k pkSikbZ
108- nzO; laxzg pkSikbZ
109- y?kq nzO; laxzg pkSikbZ
110- lekfèkrU=k pkSikbZ
 111- 'kqHkf"krjRukoyh
 112- laLdkj foKku
 113- cky foKku Hkkx&3
 114- uSfrd f'k{kk Hkkx&1] 2] 3
 115- fo'kn Lrks=k laxzg
 116- Hkxorh vkjkèkuk
 117- fparou ljksoj Hkkx&1
 118- fparou ljksoj Hkkx&2
 119- thou dh eu%fLFkfr;k¡
120- vkjkè; vpZuk
121- vkjkèkuk ds lqeu
122- ewd mins'k Hkkx&1
123- ewd mins'k Hkkx&2
124- fo'kn izopu ioZ
125- fo'kn Kku T;ksfr
126- tjk lkspks rks
127- fo'kn HkDrh ih;w"k
128- fo'kn eqDrkoyh
129- laxhr izlqu
130- vkjrh pkyhlk laxzg
131- HkDrkej Hkkouk
132- cM+k xk¡o vkjrh pkyhlk laxzg
133- lgÏdwV ftukpZuk laxzg
134- fo'kn egkvpZuk laxzg
135- fo'kn ftuok.kh laxzg
136- fo'kn ohrjkxh lar
137- dkO; iq×t
138- i×p tkI;
139- Jh paoys'oj dk bfrgkl ,oa

iwtu pkyhlk laxzg
140- fotksfy;k rhFkZiwtu vkjrh pkyhlk laxzg
141- fojkVuxj rhFkZiwtu vkjrh pkyhlk laxzg

47- Jh pkSalB ½f¼ egke.My foèkku
48- Jh deZngu egke.My foèkku
49- Jh pkSchl rhFk±dj egke.My

foèkku
50- Jh uonsork egke.My foèkku
51- o`gn ½f"k egke.My foèkku
52- Jh uoxzg 'kkafr egke.My foèkku
53- deZt;h Jh iap cky;fr foèkku
54- Jh rRokFkZlw=k egke.My foèkku
55- Jh lgÏuke egke.My foèkku
56- o`gn uanh'oj egke.My foèkku
57- egke`R;qat; egke.My foèkku
59- Jh n'ky{k.k èkeZ foèkku
60- Jh jRu=k; vkjkèkuk foèkku
61- Jh fl¼pØ egke.My foèkku
62- vfHkuo o`gn dYir: foèkku
63- o`gn Jh leo'kj.k e.My foèkku
64- Jh pkfj=k yfCèk egke.My foèkku
65- Jh vuUrozr egke.My foèkku
66- dkyliZ;ksx fuokjd e.My foèkku
67- Jh vkpk;Z ijes"Bh egke.My foèkku
68- Jh lEesn f'k[kj dwViwtu foèkku
69- f=kfoèkku laxzgµ1
70- f=k foèkku laaxzg
71- iap foèkku laxzg
72- Jh bUnzèot egke.My foèkku
73- y?kq èkeZ pØ foèkku
74- vgZr efgek foèkku
75- ljLorh foèkku
76- fo'kn egkvpZuk foèkku
77- foèkku laaxzg (izFke)
78- foèkku laaxzg (f}rh;)
79- dY;k.k eafnj foèkku (cM+k xkao)
80- Jh vfgPN=k ik'oZukFk foèkku
81- fonsg {ks=k egke.My foèkku
82- vgZr uke foèkku
83- lE;d~ vjkèkuk foèkku
84- Jh fl¼ ijes"Bh foèkku
85- y?kq uonsork foèkku
86- y?kq e`R;q¡t; foèkku
87- 'kkfUr iznk;d 'kkfUrukFk foèkku
88- e`R;q×t; fo/ku
89- y?kq tEcw }hi foèkku
90- pkfj=k 'kqf¼ozr foèkku
91- {kkf;d uoyfCèk foèkku
92- y?kq Lo;aHkw Lrks=k foèkku
93- Jh xksEeVs'k ckgqcyh fo/ku
94- o`gn fuokZ.k {ks=k fo/ku

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt dh vkjrh

(rtZ%µekbZ jh ekbZ eqaMjs ij rsjs cksy jgk dkxk---)

t;&t; xq#oj HkDr iqdkjsa] vkjfr eaxy xkosaA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
xzke dqih esa tUe fy;k gS] èkU; gS bUnj ekrkA
ukFkwjke th firk vkids] NksM+k tx ls ukrkAA
lR; vfgalk egkozrh dh---2] efgek dgh u tk;sA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
lwjt lk gS rst vkidk] uke jes'k crk;kA
chrk cpiu vk;h tokuh] tx ls eu vdqyk;kAA
tx dh ek;k dks y[kdj ds----2] eu oSjkX; lekosA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~---4 eqfuoj ds----
tSu eqfu dh nh{kk ysdj] djrs fut m¼kjkA
fo'kn flaèkq gS uke vkidk] fo'kn eks{k dk }kjkAA
xq# dh HkDrh djus okyk---2] mHk; yksd lq[k ikosA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
èkU; gS thou] èkU; gS ru&eu] xq#oj ;gk¡ ièkkjsA
lxs Lotu lc NksM+ fn;s gSa] vkre jgs fugkjsAA
vk'khokZn gesa nks Lokeh----2] vuqxkeh cu tk;saA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa eas ueu~---4 eqfuoj ds---t;---t;AA

jpf;rk % Jherh bUnqerh xqIrk] ';ksiqj
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